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1. Pozitif Yasam Destek Merkezi'nde sunulan hizmetler

1.1. Danmismanlik hizmetleri

2014 y1h icerisinde toplam 2.546 Kisi (negatif danismanliklar dahil) Pozitif Yasam
Destek Merkezi'nden hizmet aldi. Bunlar, yiiz yiize, telefonla ve internet lizerinden
verilen danmismanliklar seklinde gerceklesti. Danismanlik ve vaka yonetimi
hizmetlerinden yararlanan 1.349 HIV ile yasayan Kisi oldu. Bu kisiler arasinda 748
Kisi yeni tani almis olarak dernegimize basvurdu.

Toplamda, yeni tan1 almis olanlar ve daha 6nceden dernegimizin danisani olan
bireyler dahil verilen akran danismanlig1 sayisi, ortalama kisi basina 3 danismanlhk
seansl olarak disunildigiinde 1.804’e ulast.

24 HIV ile yasayan kisi hukuki danismanliktan, 14 kisi psikolojik / psikiyatrik
danismanliktan yararlandi (10 kisi toplam 30 seans Psikolojik Danismanlik, 4 kisi
toplam 8 seans Psikiyatrist Danismanlik destegi ald1.)

2014’te hizmet sunulan toplam 1.349 HIV ile yasayan bireyin dagilimina
baktigimizda % 25 kadin, % 75 erkek oldugunu ve erkek danisanlarimizin agirlikh
olarak MSM oldugunu (yaklasik % 80) goriiyoruz. Ayrica 4 hamile kadin (2’si
miilteci/siginmaci), 5 seks is¢isi, 4 trans birey ve 1 damar ici madde kullanan
danisana erisilerek hizmet saglanabildi.

1.197 HIV negatif kisi ise HIV konusunda bilgi amagli danismanlik aldi.

Toplamda Pozitif Yasam Destek Merkezi'nin ulastigi HIV pozitif kisi sayisi, gecen
seneye oranla artarak, 2013’te 926 iken 2014’te 1.349’a ulasti. Boylece 2006’da
kurulan merkezimizde bugiine kadar toplamda hizmet alan kisi sayis1 3 bin 500’e
yaklasti.

1.2. Vaka yonetimi

Bir cok durum ve olayla ilgili sayisiz vaka yonetimi gerceklestirdik. Bir kagindan
kisaca bahsedelim istiyoruz:

¢ Bir cezaevinde 5 HIV pozitif mahkum oldugu bilgisini 68rendik. Bizi arayarak
bilgi veren mahkum yakininin anlattigina gére mahkumlar diger mahkumlardan
ayr1 bir yerde barindiriliyor, havalandirma saatlerinde diger mahkumlardan ayri
olarak disariya ¢ikartiliyorlar, cezaevi ¢alisanlar: da bu kisilere korkarak
yaklasiyor, yemek dagitiminda eldiven takarak mahkumlara yemek
veriyorlarmis. Bu bilgiler 1s181inda cezaevi sorumlu hekimine ulasarak durumu
teyit ettik. Izmir’de géniillii avukatimizi arayarak kendisini bilgilendirdik ve
cezaevi yonetimi ile gériismesini sagladik. Sonrasinda kisilerin yasam sartlarinin



iyilestirilmesi i¢in hapishane ¢alisanlar1 ve orada bulunan mahkumlara
HIV/AIDS egitimi verilmesini sagladik.

Yabanci uyruklu olan ve evlenmek tizereyken HIV pozitif tanisi alan bir kadin
danisanimiz dernege ulasti. Erkek arkadasinin HIV durumundan o6tiirt
evlenmekten vazgectigini ileterek bizden destek istedi. Danisanimiz ve es aday1
beyefendiyi dernegimize ¢agirarak HIV/AIDS’in tibbi boyutu ile ilgili, bulas ve
bulagsmama yollari ile ilgili bilgi aktararak vermis oldugumuz bilgiler 1s181nda
doktora yonlendirerek evlilik kararini doktor ile de goruiserek tekrar
disinmesinin 6nemli oldugunu ag¢ikladik. Bu ¢iftimiz evlendi ve herhangi bir
sorunla karsilasmadan ¢ocuklarini diinyaya getirdiler.

Afrika kokenli bir siginmaci gebelik kontrolleri sirasinda HIV pozitif oldugunu
ogrenerek dernege ulasti. Dogum i¢in birkac¢ hastanenin kendisini kabul
etmedigini iletti. Kendisini temasta oldugumuz bir hastaneye yonlendirerek
dogumun saghikl bir sekilde yapilmasin sagladik.

Ozel olarak bir evin hizmetinde calisan yabanci uyruklu bir kadin danisanimizin
patronu panikle arayarak yaninda ¢alistirdig1 kisinin HIV pozitif oldugunu
acikladigini ve hemen isten ¢ikartmak gerektigini anlatmak icin bize ulasti.
Kendisine HIV'in bulas ve bulasmama yollari ile ilgili detayl bilgi aktardik ve
kisinin tedavi oldugu doktor ile goriiserek endiselerinin yersiz oldugunu fark
edebilecegini belirttik. Duyarl davranan isveren kisinin tiim sosyal haklarini
odeyerek ve ekstra kendisine destek olarak danisanimizi yaninda ¢alistirmaya
devam ediyor.

Istanbul disinda HIV takibi yapan bir hastaneden tedavisini alan danisanimiz
dernegi arayarak ilaglarinin yazdirma zamani geldigi halde arttigini iletti. Detayh
olarak konustugumuzda sabah ve aksam ikiser kez almasi gereken ilacin glinde
birer kez alinacak seklinde recete edildigini anladik. Kisinin tedavi aldig1 hekime
ulasarak kisinin eksik doz almasi ile ilgili 6zel bir durumu mu vardir diye bilgi
aldik. Hastanin regetesinin yanlis anlasildigini ifade eden hekim hastasini
bilgilendirmek icin tekrar kendisine yonlendirmemizi istedi ve tesekkiirlerini
iletti.

Istanbul’da bir aile hekiminden evlilik islemleri ile ilgili saglik raporu almak
isteyen bir ¢iftimiz “Bu durumdayken evlenemezsiniz” bilgisini aldiklar1 i¢in
dernegimize ulastilar. Kendilerini saglik raporu alabilecek baska bir kuruma



yonlendirdik ve yanlis bilgi veren aile hekimini de arayarak kendisine yasal
olarak evlilik ile ilgili bir engel olmayacag bilgisini paylastik.

1.3. Sohbet toplantilari

2013’te maalesef gerceklestirilemeyen sosyal etkinlikler de 2014’te gerceklesme
imkani buldu. 2014 boyunca 5 kez gerceklesen bu sosyal toplantilara 40-50’ser Kkisi
katildi. Kadinlara 6zel olarak diizenlenen sohbet toplantilar1 ise 2014’te 3 defa
yapild1 ve 8-10’ar kadinin katilimiyla gerceklesti.

2. Dernegin katildig: toplantilar ve isbirligi aglar
2.1. Ulusal toplant1 ve aglar

e Saghk Bakanhgi'nin HIV/AIDS ile ilgili birincil sorumlusu olan Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu Bulasici Hastaliklar Daire Baskanlig ile Dernegimiz 2013
yilinda siklastirdigi iliskiler 2014 yilinda da devam etti. Daire Baskanligi ile
birebir goriismeler yaptigimiz bu toplantilara Yonetim Kurulu liyelerimiz
katilarak Subat 2014’te Dernegimizin giindem maddelerini aktardi; Mayis
2014’te diinyada HIV testi uygulamalar1 konusunda bir sunum yapti; ve Ekim
2014’te yeni Daire Bagkani ve personeli ile tanisma toplantisi gergeklestirdi.

e Dernegimiz tarafindan, sene icerisinde yiiz yiize 57 hastane ve doktor ziyareti,
dernege gelen danisanlarimizin siirecleri ile ilgili olarak telefonla 171 kez
hastane ve doktorlar ile gériisme ve yurtdisinda yasayan bireyler ile ilgili 14
hekim ile mail ortaminda yazili iletisim kurma yoluyla toplam 242 hastane ve
hekim goriismesi gerceklestirildi.

e Enfeksiyon hekimlerinin kurmus olduklari, HIV konusunda c¢alisan bir sivil
toplum orgiitii olan HIVEND ile tanisma toplantisi gerceklestirildi.

¢ Kaos GL Dernegi’'nin yiuriitmekte oldugu ‘Davalama Agy’ projesi kapsaminda,
adalete erisimde savunmasiz olan gruplari temsil eden sivil toplum o6rgiitleri ile
birlikte ayrimcilikla miicadele ve hukuki destek amacli aga dahil olduk. Bu
kapsamda 2 liyemiz ayrimciligin sosyal ve hukuki boyutlari ve hak ihlali
durumunda kullanilabilecek basvuru yollari konusunda iki ayri ¢calistaya katildu.

o Sisli Belediyesi'nin LGBT bireylere 6zel ve licretsiz saglik hizmeti (HIV testi
dahil) sunan birimi ile tanisma ve isbirligi ziyareti yapildi.

e UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi)’'nin Tirkiye
temsilciliginin gegcen yil kapatilmasinin ardindan Birlesmis Milletler’in
tlkemizde HIV/AIDS ile ilgili hedef ve uygulamalar1 hakkinda sorumlu olan



Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi'nin toplantilarina davetli olarak
katildik.

1 Aralik Diinya AIDS Giinti kapsaminda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nde HIV
ile ilgili giindem dis1 konusma yapan bir milletvekilinin s6z konusu konusma
metni icin gorus bildirdik.

Dernegimizin iiyesi ve Ege Universitesi HIV/AIDS Uygulama ve Arastirma
Merkezi (EGEHAUM) Baskani Dr. Deniz Gokengin’in girisimi ve dernegimizin
ortakligiyla gerceklestirilen HIV/AIDS Kisa Film Yarismasi'nda iiyelerimiz
Arda Karapinar ve eski YK liyemiz Seyhan Arman jiiri iiyesi olarak yer aldilar.

2.2. Uluslararasi toplanti ve aglar

Yonetim Kurulu tiyemiz ve Dernegimizin Genel Sekreteri Arda Karapinar, EATG
(European AIDS Treatment Group / Avrupa AIDS Tedavi Grubu)
toplantilarina katilarak yurtdisi aglarda dernegimizi temsil etti. Ayrica EATG'nin
Istanbul’da gerceklestirdigi uluslararasi toplantisinda paylasilmak iizere
Turkiye'de HIV/AIDS ve tedaviye erisim konusunda brifing notu hazirladik.

Kisa ad1 NeLP olan Uluslararasi Diisiik HIV Prevelans: Olan Ulkeler Agr'na
(International Network of Low HIV Prevalence Countries) iiye olarak
Makedonya’da gergeklestirilen toplantida YK iliyemiz Arda Karapinar, Bosna
Hersek'te gerceklestirilen HIV Testi Oniindeki Engelleri Asmak konulu
toplantida ise YK tiyemiz Pinar Oktem tarafindan temsil edildik.

Nisan 2014’te bir ila¢ firmas:1 tarafindan Londra’da diizenlenen HIV ve ko-
enfeksiyonlar Danisma Kurulu’'nda temsil edildik.

Yine bir baska 6nemli ila¢ firmasi ile y1l boyunca diizenli olarak YK tiyelerimizin
katildig1 toplantilar gergeklestirdi.

Grindr ve Hornet adli sosyal aglarda HIV farkindaligi konusunda ileride
isbirlikleri gelistirebilmek iizere online olarak goriismeler gerceklestirdik.

Fransiz Konsolosluguna bagli Ankara Charles de Gaulle Lisesi'ne dernegimize
yaptig1 bagislar dolayisiyla tesekkiir ziyareti gerceklestirdik.

Temmuz 2014’te Melbourne Avustralya’da diizenlenen Uluslararas:1 AIDS
Konferansina dernek olarak katilma, sunum yapma ve stant kurma basvurumuz
basarili bulunarak kabul edildi; ancak almaya hak kazandigimiz finansal destegin
gecikmesi sebebiyle katilmamiz miimkiin olamadi.



3. Dernek iiyeleri tarafindan gerceklestirilen egitim,
seminer ve diger farkindalik ¢calismalari

e Temmuz ve Eyliil aylan icerisinde Lambdaistanbul LGBTI Derneginde destek
merkezi danismanlarimizdan Yasin Erkaymaz tarafindan iki kez HIV/AIDS
farkindalik egitimi diizenlendi. Haziran ayinda yapilan Gay Pride kapsaminda
diizenlenen  etkinlikler — arasinda  HIV/AIDS ve LGBTI  semineri
Lambdalstanbul’un salonunda genis bir katilimla gerceklesti.

e SPOD tarafindan diizenlenen ve 15 Kasim 2014 tarihinde Lambda Kiiltir
Merkezi'nde gerceklesen "Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlara DUR DE"
panelinde dernegimiz adina eski Yonetim Kurulu Bagkanimiz Nejat Unli
tarafindan ayrimcilik konusunun islendigi bir konusma yapildi.

e Dernegimizin goniilliisi ve eski iletisim sorumlusu Cigdem Simsek Isci
tarafindan MAC Kozmetik calisanlarina ve Rotaract Kliibii tiyelerine HIV/AIDS
konusunda farkindalik egitimleri/seminerleri verildi.

e 1 Aralik Diinya AIDS Giinii kapsaminda Cigdem Simsek isci, Kibris Yakin Dogu
Universitesinde HIV/AIDS Farkindalik Semineri verdi. Biiyiikk bir konferans
salonunda gergeklesen seminere 700 kisi katildu.

e Sene icerisinde Aliaga 4. No'lu T Tipi Yar1 Kapah Ceza infaz Kurumunda Prof.
Deniz Goékengin ve dernek iiyemiz Idris Altuntas dernegi temsilen cezaevi
calisanlarina ve mahkumlara HIV/AIDS egitimi verdi.

e Yonetim Kurulu iiyemiz Sosyolog Dr Pinar Oktem ise Baskent, Ankara, Hacettepe
ve Gazi Universitelerinde ders ve/veya seminerler kapsaminda HIV/AIDS'in
sosyal boyutunu isledi; Eskisehir'de gerceklestirilen Sosyal Haklar
Sempozyumu’'nda ve Japonya'da gerceklestirilen Uluslararasi Sosyoloji
Kongresi'nde Tiirkiye’de HIV/AIDS hakkinda akademik sunumlar yapti.

e Her yil oldugu gibi bu yil da 1 Aralik Diinya AIDS Giintii kapsaminda radyo ve
televizyon programlarina konuk olduk. Bunlar arasinda Ac¢ik Radyo’da
yayinlanan Once Saglik programina 28 Kasim 2014 tarihinde Onder Sarptiirk ve
Arda Karapinar'in konuk olarak katilimlar1 ve 1 Aralik 2014 tarihinde Pinar
Oktem’in TRT radyodaki konusmasi sayilabilir.

e Gecen yil oldugu gibi bu yi1l da Avrupa HIV Testi Haftas1 kapsaminda HIV
testinin 6nemi ve yayginlastirilmasi konusunda farkindalik ve savunuculuk
mesajlar1 verdik.

e internet lizerinden imza kampanyasi gerceklestirdik:
(https://www.change.org/u/pozitifyasamdernegi)



https://www.change.org/u/pozitifyasamdernegi

Farkindalik ¢alismalarindan en énemlisi Bana Bi’sey Olmaz HIV Pozitif
Oykiiler Kitap projesinin hayata gegmesiydi. Yonetim Kurulu iiyelerimizden
Arda Karapinar’in hayat verdigi proje kapsaminda bir ¢ok tinlti yazar ve sosyal
medyada fenomen olan yazarlar HIV/AIDS ile ilgili 6ykiileri kaleme aldilar. Tiirk
edebiyati ilk kez HIV konusunda dili ve igerigi ile pozitif bir esere kavusmus
oldu. Esen Kitap tarafindan basimi ve dagitimi yapilan eseri tiim kitap¢ilarda
bulabilirsiniz. http://www.esenshop.com/detail.aspx?id=75439

Kazanilan projeler
Baslayan Test Projesi ve ayni projenin ViiH tarafindan fonlanacak olan devamu.

Dot.HIV adli Alman kurulus tarafindan Tedavi Okuryazarligi Projemiz
kabul edildi. Ancak kurulustan kaynaklanan sebeplerle proje baslatilamadi. S6z
konusu proje bir ila¢ firmasina sunuldu.

Kaos GL Dernegi’'nin yiiriitmekte oldugu ‘Davalama Ag1’ projesi kapsaminda,
HIV ile yasayanlarin insan haklar1 konusunda bir inceleme yapmak iizere bir
hibe almaya hak kazandik. Bu ¢alismanin 2015 yaz aylarinda yapilmasi
planlaniyor

Dernegimizin en 6nemli yayinlarindan biri olan Pozitif Yagsamak adli kitabimiz,
dernegimizin goniilliisii ve eski iletisim sorumlumuz Cigdem Simsek Isci
tarafindan giincellendi ve bir ila¢ firmasiyla yapilan anlasma sonucu yeni baskisi
yapildi.
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