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DÜNYA AIDS GÜNÜ ETK İNLİĞİ 

 
 
   

� Proje Adı :  1 Aralık Dünya AIDS Günü Etkinliği 
� Uygulama Yeri :  İstanbul başta olmak üzere toplam 38 ilde 
� Proje Süresi :  1 Ekim - 31 Aralık 2010 
� Proje Koordinatörü :  Çiğdem Şimşek 

      cigdem.simsek@pozitifyasam.org 
 

� Proje Arka Planı ve Özeti 
 
24 Kasım 2009’da Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS) güncel verilerin ve 
değerlendirmelerin yer aldığı küresel AIDS raporuna göre dünyada 33.4 milyon kişi HIV ile 
yaşamaktadır. Tahmini olarak da 2.7 milyon kişi HIV ile enfekte oldu. Yeni HIV enfeksiyonlarının en 
yüksek olduğu 1996 yılıyla kıyaslandığında 2008 yılındaki yeni HIV enfeksiyonlarının % 30 daha az 
olduğu; son sekiz yıl içerisinde ise % 17 oranında azaldığı görülmektedir. 
 
Yayınlanan bu raporda dünyadaki 33,4 milyon HIV ile enfekte kişinin %50 kadarını kadınlar ve % 7 
kadarını ise çocuklar oluşturmaktadır.  
 
Türkiye bu raporda Orta Doğu ve Kuzey Afrika bölgesi içinde değerlendirilmiştir. 2008 yılında bu 
bölgede yaklaşık 35 bin kişinin HIV ile enfekte olduğu belirtilmektedir. 20 bin kişinin AIDS ile ilgili 
hastalıklardan dolayı hayatını kaybettiği ve toplam 310 bin kişinin bu bölgede HIV ile yaşadığı 
tahmin edilmektedir.  
 
T.C Sağlık Bakanlığı Haziran 2010 resmi verilere göre Türkiye’de kayıtlı HIV/AIDS vakası 4.177 
kişidir. Bu verilere göre 2000 yılında Türkiye’de yeni vaka sayısı 158 iken, 2004’te 210, 2007’de 
376, 2009 yılında ise yeni tanı sayısı 528 olmu ştur!  
 
Ancak bu sayıların buzdağının sadece görünen kısmı olduğu düşünülmektedir. Dünya Sağlık 
Örgütü’nün Eylül 2010 tarihinde yayınladığı HIV Tedavisine Erişim Raporunda “10 ülkeden toplanan 
verilere göre HIV pozitif ki şilerin % 60’dan fazlası HIV statülerini bilmiyor . Bunun sonucu olarak 
da birçok hasta çok geç bir aşamada tedaviye başlıyor.” 
 
Yukarıda yer alan nedenlerden dolayı Türkiye’de HIV ve AIDS’e ilişkin doğru bilginin 
yaygınlaştırılarak farkındalık yaratılmasına ve ulusal eylem planına ivedilikle ihtiyaç duyulmaktadır.  
 

� Amaçlar & Hedefler 
 
1 Aralık Dünya AIDS Günü Etkinliklerinin Amacı 
 
Türkiye’de HIV/AIDS konusunda acil önlemler almak ve toplumu bilinçlendirmek amaçlanmıştır. 

 
Projenin Hedefi 
 
1 Aralık Dünya AIDS Günü Etkinlikleri ile  
 

• Toplumun HIV ve AIDS hakkında doğru  bilgilenmesini sağlamak, 
• Toplumun her kesiminin farkındalığını arttırmak, 
• HIV statüsünü bilmeyen insanları teste yönlendirmek, 
• Medyanın bilinçlenmesini sağlayarak, orta ve uzun vadede HIV/AIDS ile yaşayanların maruz 

kaldıkları ayrımcılık ve ön yargıların ortadan kalması için savuculuk çalışmalarına destek 
olmak, 

• Karar vericilerin dikkatlerini çekerek HIV ve AIDS konusunda ulusal bir eylem planının 
oluşturulması çalışmalarına temel oluşturulması hedeflenmiştir. 
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� Hedef Kitle 

 
1 Aralık Dünya AIDS Günü etkinliklerinin hedef kitlesi HIV ile yaşayan tüm bireyler, toplumun her 
kesiminden insanlar, doktorlar, medya mensupları ve karar vericilerdir. 
 

� Uygulama Yeri  
Proje; Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG), Türk Tıp Öğrencileri Uluslararası Birliği (TurkMSIC), Habitat 
için Gençlik ve Ulusal Gençlik Parlamentosu tarafından başta İstanbul olmak üzere 38 ilde toplam 
58 yerelde gerçekleştirilmiştir.  
 

� Proje Etkinlikleri 
 
Hazırlık Çalı şmaları 

• Projeye sponsor olabilecek kuruluşlarla görüşmeler yapıldı. 
• Katılımı istenen sivil toplum kuruluşları, diğer kurum ve kuruluşlar ile yüz yüze, telefon ve e-

posta ile görüşmeler yapıldı. 
• Tüm kurum ve kuruluşlardan Logoları istendi. Sponsorların ve Düzenleme Komitesinin 

logolarına tüm broşür ve posterlerde yer verildi. Katlı sağlayan diğer kurum ve kuruluşlarının 
logoları basın panosunda yer aldı. 

 
• Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG), Türk Tıp Öğrencileri Uluslararası Birliği (TurkMSIC), 

Habitat için Gençlik ve Ulusal Gençlik Parlamentosu tarafından İstanbul dışındaki illerde 
yapılacak etkinliğin organizasyonunu üstlenen gönüllüler belirlendi ve yapılacak etkinlikler 
karşılaştırıldı. 

• Gönüllü toplantıları organize edildi. 
• Projede yer alacak gönüllü ve sorumlular belirlenerek iş bölümü yapıldı. 
• Basılı malzemeler için art direktör ve metin yazarı bulundu. 
• Ana slogan belirlendi. 
• Basılı malzemeler için matbaalardan fiyat alındı. 
• Uygun matbaada basımı sağlandı. 
• Basılan malzemeler ortak iller belirlenerek 35 şehre kargo ile gönderildi. 
• Rozetler, marakaslar, dövizler ve tişörtler hazırlandı. 
 

Teşekkür : Dünya AIDS Günü etkinliklerini destekleyen tüm kurum ve kuruluşlara teşekkür ederiz. 
 
Davetler 

• Doktorlara etkinliğe katılım için görüşmeler yapıldı. 
• Etkinliğe katılacak ünlüler belirlendi ve davetleri yapıldı. 
• Basın mecraları ilgili kişiler arandı ve davetleri yapıldı. 
• Sivil toplum kuruluşlarına, özel sektör temsilcilerine davet yapıldı. 
• Etkinliğin katılımının çok olması için sosyal ağlara bilgilendirme ve davet yapıldı. 

 
Konsept ve Hedef Kitle Mesajları      
 
Konsept:  “POZ İTİF BAK! HIV Hepimizi ilgilendirir”  
 
Bu yıl 1 Aralık Dünya AIDS Günü konseptimizi; düzenleme komitesi ve gönüllülerimizle birlikte 
“POZİTİF BAK! HIV Hepimizi ilgilendirir” olarak belirledik. 3 alt mesaj ile oluşturduğumuz hedef 
kitlelerimiz aşağıdaki gibidir: 
 

1. Hedef Kitle: HIV ile yaşayanlar 
 

HIV ile yaşayanlara POZ İTİF BAK! 
O günü tam olarak hatırlayamıyoruz. Belki de hatırlamak istemediğimizden. Ancak enfekte olduktan 
sonra gördük ki, HIV ilaçlarla kontrol altında tutulabilen bir enfeksiyonmuş. Önlem alınmadığında üç 
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temel yol dışında bulaşma ihtimali yokmuş ve biz hayatı herkesle, tıpkı eski günlerdeki gibi doya 
doya paylaşabilirmişiz.  Biz artık bilinçliyiz ve biliyoruz ki; HIV bizlerle toplumun bir arada yaşama 
özgürlüğünü hiç bir şartta kısıtlamıyor. Biz, öteki olmadığımızın farkındayız. Sen de farkında ol, HIV 
hakkında bilgilen. Endişelenecek bir şey olmadığını sen de göreceksin. 
 

2. Hedef Kitle: HIV ile yaşadığını bilmeyenler 
 

HIV ile yaşayanlara POZ İTİF BAK! 
HIV pozitif kişiler, erken tanı ve düzenli tedavi ile kaliteli ve normal yaşam sürelerine sahip olurlar. 
Üstelik bu süreçte; çalışabilir, evlenebilir, belirli önlem ve kontrollerle HIV ile enfekte olmayan 
çocukları dünyaya getirebilirler. Geç HIV tanısı alan kişiler dahi ilaç tedavisiyle eski sağlıklarına 
kavuşabilir. Sen de geç kalmadan test yaptır! Şunu aklından asla çıkarma; HIV ile yaşayanlar 
SAĞLIKLI kişilerdir. 
 

3. Hedef Kitle: Sağlık Çalışanları 
 

HIV ile enfekte ki şilere POZ İTİF BAK! 
Dünya Sağlık Örgütü’nün kronik hastalıklar listesinde olan HIV, 1996 yılından beri geliştirilmiş ilaç 
seçenekleri ile kontrol altında tutulabilir. HIV pozitif kişiler evrensel enfeksiyon kontrolü dışındaki 
uygulamalarla tedavi edilmek ya da tedavi için ek ücret ödemek zorunda değildir. HIV ile yaşayanlar 
diğer tüm hastalarla aynı muameleyi görme hakkına sahiptir. Unutmayın, HIV enfeksiyonunu AIDS 
evresine dönüştürmeyip kontrol altında tutmak, öncelikle bilinçli sağlık personelinin varlığından 
geçer. Enfekte kişilere pozitif bak, toplumsal bilinç uzman ellerle yayılsın. 
 
Teşekkür :  
 

 Basılı malzemelerin tasarım ve uygulamaları için Ersen Turgut ’a, 
 Poster metinleri için metin yazarı Okan Özyörük ’e, 
 Basın panosu logoları, info masaları ve roll-upların uygulamaları için Nejat Ünlü ’ye teşekkür 

ederiz. 
  

Görsel Malzemelerin Tasarımı ve Bastırılması 
 

Malzemelerin tasarım ve uygulamasını yapacak art direktör ve metin yazarının bilgilendirilmesinin 
ardından basılan görsel malzemeler; 

 
• Bilgilendirici El Broşürü (HIV ve AIDS 

nedir? Nasıl bulaşır, nasıl bulaşmaz) 
• Üniversitelere,  dükkânlara / cafelere 

asılmak üzere posterler 
• 1 Aralık için e-davet  
• Dövizler 
• Rozet  
 

• Sticker  
• Basın Sahnesi 
• Bilgi Masaları 
• Fotoğraf Panosu 
• Tişört 
• Roll-up 
• Teşekkür belgeleri 
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Görsel Malzemelerin Asılması 

• İstanbul’da 28-29-30 Kasım tarihlerinde üniversitelere, cafe ve barların girişleri ile 
tuvaletlerine afiş ve sticker yapıştırıldı. 

 
 
Projeye Katılan Üniversitelerde Stantlar Açıldı 

• Projeye katılan örgütler/gönüllüler tarafından İstanbul ve diğer illerde HIV/AIDS teması ile 
stantlar açıldı. 

• Stantlara gelen üniversite öğrencilerine konu hakkında bilgi verildi, broşür ve kondom 
dağıtıldı. 

 
Medyanın Bilgilendirilmesi 
 

ÖNCESİ 
 
• 1 Aralık Gününe davet metni yazıldı 
• Davet metinleri basınla paylaşıldı 
• Konuşmacıların konuşma metinleri istendi 
• Konuşmacıların özgeçmişleri alındı 
• Basın için görseller ve diğer bilgi metinlerini hazırlandı 
• Basınla paylaşılacak Dünya ve Türkiye verileri hazırlandı 
• Dünya ve Türkiye verileri paylaşıldı 

o (EK 1) Basınla Paylaşılan Dünya ve Türkiye Verileri 
� EK 1.a) Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS) Verileri 
� EK 1.b) Dünya Sağlık Örgütü Düşük Ve Orta Gelirli Ülkelerde HIV Tedavisine 

Erişim Raporunu Yayınladı 
� EK 1.c) T.C Sağlık Bakanlığı Resmi Verileri – Haziran 2010 

• Basına röportaj verecek HIV pozitifler, doktorlar belirlendi ve görüşüldü 
• Özel röportaj hazırlıkları yapıldı 
• E-mail gönderimi yapıldı 
• Telefonla arayıp bilgilendirme yapıldı 
• Basında HIV ve AIDS’in doğru terminoloji ile çıkması için bilgi notu gönderildi 
• Basın kiti hazırlandı (CD ve dosya olarak) 
• Basından gelen talepler cevaplandırıldı 
• Fotoğraf ve video çekimi ayarlandı 

 
SIRASI 
 
• Gelen basın görevlileri karşılandı, tanışma iletişim bilgilerini toplandı 
• Hangi yayın organlarıyla kim röportaj yapacak koordinasyon sağlandı 
• Basının ihtiyaç ve sorularını yanıtlandı, yönlendirme yapıldı 

 
 

SONRASI         
 
• Etkinlik sonrası basın bülteni yazıldı 
• Basın toplantısının ardından herkese toplantıyla ilgili bülten ve fotoğraf gönderimi yapıldı 
• Basın takibi yapıldı 
• Basına teşekkür yazısı gönderildi. 
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� Davet Metni 
 

1 Aralık Dünya AIDS Günü SESleniyoruz: 
POZĐTĐF BAK! HIV Hepimizi ilgilendirir… 

 
Pozitif Yaşam Derneği, 1 Aralık Dünya AIDS gününde birçok faaliyet ve 
renkli görüntüler ile toplumun her kesiminin dikkatini HIV/AIDS’e ve 

Türkiye’de artan sayılara çekmeyi planlıyor… 

HIV/AIDS’e ve HIV Pozitif insanların sorunlarına ilişkin farkındalık yaratmak amacıyla; HIV pozitifler 
ve yakınları, gençlik örgütleri, kadın örgütleri, insan hakları örgütleri, hekimler, avukatlar, sanatçılar, 
aktivistler, gönüllüler, özel sektör temsilcileri, 55 kurum ve kuruluş 1 Aralık Dünya AIDS Günü  bir 
araya geliyor.  

Renkli Gösteriler 

1 Aralık Dünya AIDS gününde yine ritimli, renkli ve gösterişli etkinliklerde sokağa çıkıyoruz. 
 
İstanbul, Galatasaray Meydanı’nda Dünya AIDS Gününü sembolize eden devasa Kurdele Kadın 
performansının yanı sıra birçok etkinlik ile renkli görüntülerin yer alacağı 1 Aralıkta, Sambistanbul 
perküsyon grubunun eşsiz ritimleri eşliğinde, tahta bacaklar, pandomima, jonglör ekibi ile Taksim 
Meydanı’na kadar renkli görüntülerle kortej halinde yürünecek.  
 
Saat 11.00’de başlayacak olan basın açıklamasında; T.C Sağlık Bakanlığı İstanbul Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları Klinik Şefi Enf. Uzm. Dr. Muzaffer 
Fincancı, Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu (UNFPA) Üreme Sağlığı Koordinatörü Dr. Gökhan 
Yıldırımkaya ve Pozitif Yaşam Derneği Başkanı Nejat Ünlü yer alacak. 
 
Boğaz Köprüsü Kırmızı  
 
Gündüz gerçekle şecek olan şenlikten sonra 1 Aralık ak şamı 19.00 – 21.00 saatleri arasında 
iki kıtayı bir araya ba ğlayan İstanbul Bo ğaz Köprüsü  HIV ve AIDS’e dikkatleri çekmek 
amacıyla kırmızı ı şıklandırılacak…  
 
Dünyada ve Türkiye’de, 7’den 70’e tüm din, dil, etnik köken, meslek, kadın, erkek ve çocukları 
etkilemekte olan HIV/AIDS hakkında toplumda farkındalık yaratmak ve savunuculuk çalışmalarına 
temel oluşturmak amacıyla, 1 Aralık Dünya AIDS Gününde Türkiye’de 30 ilde, toplamda 43 yerel 
örgütlenmede düzenlenen etkinlikler ile; “POZİTİF BAK! HIV Hepimizi ilgilendirir…”  diyoruz… 
  

**11AArraallııkk  AAIIDDSS  GGüünnüü  aakkıışş  pprrooggrraammıı  eekktteeddiirr..  

  

Çiğdem ŞİMŞEK 
POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ 
İletişim Sorumlusu 
 
Tel : (212) 288 38 83 
Fax : (212) 288 38 84 
GSM : (541) 247 48 02 
Web : www.pozitifyasam.org 
 
Twitter     : https://twitter.com/hivleyasam 
Facebook  : facebook.com/pozitif.yasam.dernegi 
Friendfeed : http://friendfeed.com/pozitifyasamdernegi 
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2008 ve 2009 yıllarında 1 Aralık günü neler yaptık?  
 
2008 etkinliğimiz:  
http://pozitifyasam.org/tr/tamamlanan-projeler/1-aralik-dunya-aids-gunu-etkinligi-2008.html 
 
Sesli  fotoğraf sunumu -2008: 
 http://www.pozitifyasam.org/e-bulten/ocak2009/1_aralik_2008de_sokaktaydik.html 
 
2009 etkinliğimiz:  
http://pozitifyasam.org/tr/tamamlanan-projeler/1-aralik-dunya-aids-gunu-etkinligi-2009.html 
 
Sesli  fotoğraf sunumu -2009: 
 http://vimeo.com/8419673 
 
 

 
 

HIV ve AIDS Terminolojisi 
 
HIV: Human Immunodeficiency Virüs  (İnsan Bağışık Yetmezlik Virüsü) kelimelerinin 
kısaltmasıdır. HIV’in sonundaki “V harfi virüsün kısaltması olduğundan “HIV Virüsü” 
dersek virüsün virüsü demiş oluyoruz. Bu nedenle sadece “HIV” veya “HIV enfeksiyonu” 
kullanmak yeterlidir. 
 
AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome (Kazanılmış Bağışık Yetmezlik Sendromu). 
“AIDS Sendromu” demek yerine “AIDS tablosu/evresi” veya “terminal dönem” demek yeterli 
olacaktır.  
  
HIV vücuda girdikten sonra tedavi edilmezse  ortaya çıkan hastalıklar bütününe 
AIDS denir . AIDS bir hastalık değil, hastalıklar bütünü / sendromdur. Bu nedenle ”AIDS 
hastalığı” ve ”AIDS hastası” söylemi doğru bir ifade değildir. 
 
Dolayısıyla HIV pozitifler kişiler için kullanılması gereken doğru terminoloji ”HIV/AIDS ile 
yaşayan” veya ”HIV Pozitif” dir. 
  
-li ve –lı gibi ekler ayrımcılığı destekleyen eklerdir. Bu nedenle ”AIDS’li” veya ”HIV’li” 
demiyoruz. Bunun yerine ”HIV ile yaşayan” veya ”HIV+ kişi” diyoruz.  
 
 

Demiyoruz Diyoruz 

• HIV virüsü • HIV 

• AIDS Sendromu • AIDS tablosu  

• AIDS mikrobu • AIDS evresi 

• AIDS Hastası / Hastalığı • HIV/AIDS ile yaşayan 

• AIDS’li veya HIV’li • HIV Pozitif kişi 

• HIV kapmak / Hastalık kapmak • HIV ile enfekte olmak, HIV’i edinmek 

 

 



 9 

� Görsel Etkinlikler 
 

Akış Programı, Basın Açıklaması ve Yürüyü ş 
 
Geçen yıllarda Tünel Meydanında başlayan ve Galatasaray’da tamamladığımız 
yürüyüşümüzün bu sene daha uzun ve gösterişli bir etkinlik olması için rotasını değiştirdik.  
 
Galatasaray Meydanında HIV/AIDS’i sembolize eden devasa Kurdele Kadın performansı 
yer aldı. Basın açıklamalarının ardından Sambistanbul perküsyon grubunun neşeli ritimleri ile 
tahta bacaklar, pandomima, jonglör ekibi eşliğinde HIV ile yaşayan kişiler, sivil toplum 
kuruluşları, gönüllüler, doktorlar, aktivistler ve konuya duyarlı tüm temsilciler ellerinde 
marakaslar ve dövizler ile İstiklal Caddesi boyunca kortej halinde yüründü.  
 
“Foto Şipşak”  etkinliğinde; yürüyüş boyunca Canon ekibi tarafından çekilen ve çıkışı alınan 
fotoğrafların arkasına karar vericilere yönelik talepler yazıldı. Fotoğraf kartları Taksim 
Meydanında duran panoya renkli mandallarla asıldı.  
 
 

 
 
 
Taksim Meydanında, heykelin önünde el ele tutuşarak yapılan “El Ele Kurdele”  eylemi ile 
yüzlerce kişi HIV’in sosyal ilişkilerle bulaşmayacağına dikkat çekti. 
 
Yürüyüşe sanatçı Arzu Yanardağ, Deniz Türkali, Önder Bora ve yazar Yıldırım Türker ve 
Kürşad Kahramanoğlu katıldı. 
 
 
Bilgi Masaları 
 
Galatasaray Meydanı ve İstiklal Caddesi girişinde birer bilgi masası kuruldu. Tıp öğrencileri 
beyaz önlükleri ve boyunlarında stetoskopları ile broşür dağıtarak halkı bilgilendirdi.   
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Akış Programı 
 
09.30 – 10.30   Galatasaray Lisesinin önüne toplanma ve alan hazırlıkları 
 

     
10.30 – 11.00   Panayır alanı etkinliklerin başlangıcı; 
     

• 3 insan boyundaki Kurdele Kadın  ile materyal dağıtımı  
• Foto Şipşak ile fotoğraf çekimi ve taleplerin yazılması 

 
11.00  - 11.30  Basın açıklaması (Galatasaray Meydanı) 

 
� Enf. Uzm. Dr. Muzaffer Fincancı  

 T.C Sağlık Bakanlığı İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları Klinik Şefi 

 
� Dr. Gökhan Yıldırımkaya  

Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu (UNFPA) Üreme Sağlığı 
Koordinatörü  

 
� Nejat Ünlü   

 Pozitif Yaşam Derneği Başkanı 
 

11.30  - 12.45   Yürüyüşün başlangıcı 
 

— Sambistanbul ritim grubu eşliğinde, tahta bacaklar, pandomima, 
jonglör ekibi ile kortej halinde yürüyüş  

 
12.45 – 13.30  Taksim Meydanı’na varış  
 

— El Ele Kurdele (Ele tutuşarak AIDS simgesi olan kırmızı kurdele 
şekli verilmesi) 

— Yürüyüş boyunca çekilen fotoğrafların renkli mandallarla panoya 
asılması ve toplu resim çekimi 

 
 
 
 
Teşekkür :  
 

 Etkinliği değişik açılardan fotoğraflayan Galata Fotoğrafhanesi Fotoğraf 
Akademisi’nden gelen 9 gönüllü fotoğraf sanatçısına, 

 Etkinlik alanın organizasyonu için Marche Event’e  
 Bilgi masaları sorumluları İstanbul - TurkMSIC ekibine ve Dr. Birgül Avdan’a teşekkür 

ederiz. 
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� Basın Açıklamaları 

Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Dr. Muzaffer Fincanc ı  

T.C Sağlık Bakanlı ğı İstanbul E ğitim ve Ara ştırma Hastanesi Mikrobiyoloji ve 
Enfeksiyon Hastalıkları Klinik Şefi 

 
Sevgili katılımcılar ve basın mensupları, 
 
Bugün burada bulunma duyarlılığını gösterdiğiniz için hepinize teşekkür ederiz. İlk HIV/AIDS 
vakalarının görülmesinin üzerinden 30 yıl geçmiş olmasına rağmen hastalığın hala önemini 
koruduğunun farkında olmanız çok güzel. Daha 15 yıl öncesine kadar HIV enfeksiyonunun 
kaçınılmaz olarak ölümle sonuçlanan bir hastalık olduğu düşünülüyordu. Şimdi artık çok iyi 
biliniyor ki 1996’dan beri sayıları giderek artan ilaçlar sayesinde HIV ile enfekte kişiler 
sağlıkları bozulmadan doğal yaşam sürelerini yaşayabiliyorlar. Bugün Türkiye’de de 15 
yıldan uzun süredir ilaç kullanan pek çok HIV ile enfekte kişi sağlıklı olarak yaşamlarına 
devam etmektedirler ve görünen o ki daha uzun yıllar bu şekilde devam edecekler. Bu 
nedenle bugün artık HIV/AIDS mutlak ölümcül bir hastalık olarak değil, tam olarak yok 
edilemese de kontrol altında tutulabilen kronik bir hastalık olarak algılanmaktadır.  
 
HIV ile enfekte kişiler artık ölümden korkmuyor, geleceğe umutla bakıyorlar. Kazanacaklarını 
bilerek hastalığa karşı sağlık çalışanları ile birlikte mücadele ediyorlar ve pek çoğu HIV ile 
enfekte olmayan kişiler nasıl yaşıyorsa öyle yaşıyor.  
 
 Korkunun azalmasına paralel olarak toplumda da HIV ile enfekte kişilere yönelik 
damgalama, ayrımcılık gibi olumsuz davranışlar devam etmekle birlikte azalmış durumda. 
Tabii ki bunda damgalama ve ayrımcılığa karşı yıllardır büyük bir kararlılıkla sürdürülen 
mücadelenin de büyük payı var. Ayrıca toplum yavaş yavaş her kesimden insanın bu 
hastalığa yakalanabileceğinin bilincine varıyor. 
 
Fakat hala büyük bir tehlike var. Bu da hastalığın gerçek bir tehdit oluşturmadığının 
sanılması. Bu gerçekten büyük bir yanılgı. Çünkü hastalık Türkiye’de sinsice yayılıyor. 
Özellikle batılı ülkelerde yeni olgu sayıları önceki yıllara göre azalırken ülkemizde ne yazık ki 
artıyor. 2000’li yılların başında her yıl yaklaşık 100 yeni olgu ortaya çıkarken, son yıllarda her 
yıl 550–600 yeni olguya tanı konmaktadır ve her yıl yeni olgu sayısı bir önceki yıla göre daha 
fazladır. Bu da hastalığın yayılmasını tam olarak kontrol altına alamadığımızı göstermektedir. 
Bu sinsi artışın ardında enfeksiyonun hala yalnızca eşcinsellerde, seks işçilerinde veya 
damar içi madde kullananlarda ortaya çıktığının zannedilmesi de yatıyor. Oysa Haziran 2010 
tarihindeki verilere göre ülkemizde tanı konan 4.177 hastanın 2353’ünde hastalık 
heteroseksüel ilişki ile bulaşmıştır ve bu insanların büyük çoğunluğu yukarıda adı geçen 
gruplara girmemektedirler. Tersine, HIV ile enfekte kişiler arasında enfeksiyonu annesinden 
almış 13 yaş altında 72 çocuk, sadece eşi ile korunmasız cinsel ilişki kuran pek çok kadın, 
toplumun her sosyal, kültürel ve ekonomik kesiminden insanlar vardır.  
 
Bugün artık hastalığın yalnızca kan yolu ile, anneden bebeğe doğum sırasında veya 
emzirme ile, ve korunmasız cinsel ilişki ile geçtiği, bunun dışında bir bulaşın söz konusu 
olmadığı biliniyor. Ülkemizde tüm kan ve kan ürünleri kontrol edildiği, gebelerin büyük 
çoğunluğu HIV testinden geçtiği ve gerekli önlemler alındığı için bu tarz bulaşmalar 
günümüzde çok azalmıştır. Damar içi madde kullanımı sırasında enjektör paylaşımı, 
kurallara uymadan yapılan dövme ve benzeri girişimler sonucu bulaşmalar da ülkemizde az 
sayıda görülmektedir.  Fakat korunmasız cinsel ilişki hala çok yaygındır ve yeni olguların 
büyük çoğunluğundan sorumludur. Bu konunun öneminin vurgulanması ve insanların 
bilinçlendirilmesi konusunda hepimize büyük görev düşmektedir. 
 
Unutmamak gerekir ki, enfeksiyonun kontrol ve tedavi edilebilmesi için önce tanı konması 
gerekir. Bu nedenle, korunmasız cinsel ilişki, enjektör paylaşımı gibi riskli davranış gösteren 
herkesin, toplumun hangi sosyal, ekonomik ve kültürel kesiminden olursa olsun, HIV testi 
yaptırması gerekir. HIV enfeksiyonuna ait klinik belirtiler olmadan da kişi hastalığa 
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yakalanmış olabilir. Bu nedenle doktorlara danışarak yaptırılan bir HIV testi hastalığın erken 
tanınmasını sağlayacak, böylece erken kontrol ve tedavi önlemleri ile kişi sağlığı hiç 
bozulmadan uzun yıllar yaşayabilecektir. Ayrıca erken tanı ve tedavi hastalığın toplumda 
yayılmasını da önleyecektir. HIV testleri Gönüllü Danışmanlık Merkezlerinde ücretsiz olarak 
ve isim belirtilmeden yaptırılabilmektedir. Bu merkezlerde ayrıca test öncesi ve sonrası 
danışmanlık hizmeti de verilmektedir. Kişinin sonucu yalnızca kendisinin bileceği şekilde ve 
ücretsiz olarak HIV testi yaptırması mümkündür. Bu nedenle HIV/AIDS şüphesi olan herkesi 
test yaptırmaya çağırıyoruz.  
 
Toplumun bilinçlendirilmesinde ve hastalığın yayılmasının önlenmesinde hepimize hala 
büyük görevler düşüyor. Bugüne kadar bu amaçla emek harcamış olan tüm kişilere, resmi 
kuruluşlara, sivil toplum örgütlerine ve basın mensuplarına teşekkür ederiz. Hep birlikte 
başaracağımıza olan inancımız tamdır. 
 
 
 
Dr. Gökhan Yıldırımkaya  

Birle şmiş Milletler Nüfus Fonu (UNFPA) Üreme Sa ğlığı Koordinatörü  

 
POZİTİF BAK! HIV Hepimizi İlgilendirir 
 
Merhaba Pozitif Bakanlar,  
 
 

Merhaba Pozitif Bakmasını Bilenler, 
 
Yirmi birinci yüzyılda her alanda kalkınmanın, insan haklarına dayalı yasamın sürekliliğin, 
refahın, gelişmenin sağlanmasının; her anlamda olumsuz farklılıkların azaltılmasının temel 
odak olduğu bir süreçte, bir enfeksiyona mahkum olmamanın, yenilmemenin kararlılığı ile bir 
araya geldik.  
 
Her fırsatta çağdaşlaşmayı, hoşgörüyü, gelişmeyi ve paylaşmayı vurguladığımız bu süreçte 
kendimize sormadan edemiyoruz; “ Acaba Pozitif Bakabiliyor muyuz ?”  
 
Evet yaklaşık son yaklaşık çeyrek yüzyıldır gündemimizde olan bir enfeksiyona 
yaklaşımımızdan söz etmek istiyorum sizlere. Yeterince bilgi sahibi olmamamız nedeni ile 
sadece korkmakla yetindiğimiz, yok saydığımız basımızı çevirdiğimiz bir enfeksiyon HIV. 
Oysa sadece tanımakla, bilmekle ve çok temel önlemlerle korunacağımız bir enfeksiyon. 
Korkmadan, dışlamadan sadece bilgi sahibi olarak. HIV ile yaşamın gayet mümkün olduğunu 
bilerek. Kısaca pozitif bakarak ve pozitif durarak. 

Birleşmiş Milletler’in 2010 Küresel raporu HIV ve AIDS’in küresel anlamda hala insan 
yaşamını ve kalitesini tehdit eder tarzda sorun olmaya devam ettiğini belirtirken çok önemli 
ve umut verici gelişmeleri de ortaya koyuyor. İçinde bulunduğumuz anda hala yaklaşık 33 
milyon insan HIV ile yaşarken; her yıl yaklaşık 1,8 milyon insan HIV ve AIDS ile ilişkili 
nedenlerle yaşamını yitiriyor. Geçtiğimiz yıl yaklaşık 2,5 milyon yeni vaka bu gruba eklendi. 
Ama umut verici gelişme 10 yıl önce bu rakam yaklaşık 3,1 milyondu. Bir başka deyişle yeni 
vaka sayısı son on yılda yaklaşık dörtte bir azaldı. Yine HIV ve AIDS ile ilgili tablolar nedeni 
ile yaşamını yitirenlerin sayısında yıllık yüzde yirmi azalma görüldü. 182 ülke arasında 56 
ülkede, dünyanın üçte birinde yeni vaka sayısı azalmaya ya da sabit kalmaya başladı.  
 
Ancak bu umut verici gelişmelerin yanı sıra hala özellikle ülkemizin de komşuluğunda yer 
aldığı Doğu Avrupa ve Orta Asya’da yeni vaka sayısında ciddi oranda artış olan ülkeler var 
ve bu dinamik ülkemize de yansıyor. Ve en önemlisi HIV ve AIDS konusunda bilgisizlik, 
ayrımcılık ve damgalama hala en önemli tehdit ve ol umsuzluk olarak varlı ğını koruyor.  
Ve ne yazık ki, enfeksiyon bu olumsuz tutum içinde olan ve pozitif bakmasını bilmeyen 
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ülkelerde hızlıca yayılmasına devam ediyor, pozitif bakanlar çok önemli gelişmeler 
kaydederken....  Ve hala yeni enfeksiyona yakalanan iki insandan biri hala ilaçla tedaviye 
erişemiyor. Enfeksiyon ile tanışanların yarısı genç insanlar... Ve en önemlisi hala insan 
hakları açısından HIV ile yaşayanlar bir çok ülkede kısıtlı ve sınırlılıklarla karşı karşıya… 
 
Ülkemiz penceresinden bakınca da hala istenilen düzeyde bir kayıt ve izleme sisteminin 
olmaması en önde gelen eksikliklerden. Etkili bir kayıt ve izleme sistemimizin yerleşik 
olmaması başta politika oluşturmak üzere birçok alanda bizleri sınırlıyor. Bunun yanı sıra 
belki de en önemlisi BM Nüfus Fonu verilerine göre HIV ve AIDS konusunda  on gençten 
sadece biri yeterli bilgiye sahip .  Nüfusunun yaklaşık dörtte biri gençlerden oluşan bir ülke 
için çok önemli bir eksiklik bu. Özellikle okul programlarında HIV/AIDS konusunda 
yapılandırılmış bilgilere yer verilmemesi, korunma yöntemlerinin ve güvenli davranışların yer  
 
almaması kısa vadede aşılması gereken en önemli sorun olarak önümüzde duruyor. Bunun 
yanı sıra yeterli medya desteğinin olmaması ve ayrımcılığı ve negatif bakmayı körükleyen 
yaklaşımlar bir diğer olumsuzluk olarak karşımızda duruyor.  
 
Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu olarak tüm programlarımızda HIV ve AIDS konusunda 
bilgilenmenin artırılması, evrensel standartlar doğrultusunda tanı, tedavi ve sosyal yardımlara 
erişimin sağlanması, ayrımcılığın önüne geçilmesi konusunda yoğun çalışma ve 
çabalarımızı, gençlerle, Sivil Toplum Kuruluşlarıyla, Kamu Kurumları, Medya, Akademisyen, 
sağlık çalışanları; HIV ile yaşayanlar/yaşamayanlar kısaca tüm toplumla el ele vererek 
sürdürmeye devam edeceğiz. Bu fırsattan yararlanarak birkaç gün içerisinde birçok ünlünün 
katılımı ile HIV’e karşı pozitif duruşu gösteren ve savunan sanatsal bir çalışma ile karşınızda 
olacağız... 
 
HIV’in yenileceği, bilgisizliğin yerini aydınlanmanın, riskli davranışların yerinin güvenli 
davranışların, ayrımcılığın yerini pozitif bakışın aldığı günlerin beklentisi ve umudu ile anlamlı 
ilgi ve katılımınıza teşekkür ediyorum. 
 
 
Nejat Ünlü  

Pozitif Ya şam Derneği, Yönetim Kurulu Ba şkanı 

Değerli devlet görevlileri, sağlık çalışanları, gönüllüler, basın mensupları ve katılımcılar; 1 
Aralık Dünya AIDS Günü etkinliklerine hepiniz hoş geldiniz.  
 
Bilindiği gibi “Dünya AIDS Günü” geçmişte tedavilerin bulunmaması nedeniyle yaşamını 
kaybeden kişileri anmak, şu anda HIV/AIDS’le yaşayan yaklaşık 3.4 milyon kişiye destek 
olmak, toplumu, gençliği HIV/AIDS konusunda konuşmaya, düşünmeye, öğrenmeye 
çağırmak için yapılır. Katkı veren hepinize teşekkürlerimizi sunuyoruz. 
 
Aramızda sağlık hizmeti sağlayıcıları, öğrenciler, sanatçılar, HIV/AIDS’le yaşayanlar, 
dostlarımız, arkadaşlarımız, ailelerimiz var. Hepimiz burada HIV/AIDS’in önemi üzerine 
toplandık. Oysaki HIV ve AIDS hep başkalarının, yabancıların, sıra dışı grupların 
hastalığıydı, bizden çok uzaktı. 
 

Derneğimizi kurduğumuz 2005 yılından beri özellikle tıp alanında çok şey değişti. Artık HIV 
önyargılarımız kadar öldüremiyor. HIV/AIDS bizi yakalayamıyor. Bugün hala yanlış anlaşılma 
korkusuyla HIV ile yaşayanlar ailelerine, annelerine, eşlerine, arkadaşlarına “ben HIV 
pozitifim” diyemiyor… Basit bir açıklaması olan, tıbbi bir durum yaşamlarını zorlaştırıyor.  
 

Hayatlarını yaşanamaz yaptığımız, ötekileştirdiğimiz, hayatlarımızdan uzak tuttuğumuz onlar 
vardı ya... İşte onlar aslında bizlerdik. Bu gün ayrımcılığın bu tarafında durup ayrımcılık 
yapıyor olabilirsiniz, ama yarın ayrımcılığa maruz kalmayacağınızı kim garanti edebilir. İşte o 
yüzden, daha düne kadar bu toplumun her hangi bir kimliği bugün taşıdığı bir virüs yüzünden 
damgalanabiliyor, dışlanabiliyor.  
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2003 yılında 7 yaşındaki bir HIV pozitif çocuğun okulunda yapayalnız kaldığını duyduğumda 
sorguladım kendimi. 2004 yılında 3 yaşında bir kız çocuğu gerçeğin hiç bildiğim gibi 
olmadığını söyledi bana. 2005 yılında tanıdığım 17 yaşındaki delikanlı da, geçen sene 
tanıştığım 65 yaşındaki teyze de aynı şeyi söyledi bana; ÖNYARGILARINDAN KURTUL… 
 
Önyargılarımızdan dolayı hala HIV ile yaşayanlar, herkesle aynı haklara sahip olmalarına 
karşın, HIV/AIDS ile ilgili toplumsal önyargılar ve yanlış bilgilerden dolayı hak ve 
özgürlüklerini talep etmekte ve yerine getirmekte sıkıntılar yaşayabiliyor. 
 
2008 – 2009 dönemi hak ihlalleri raporumuzda yaptığımız incelemelere göre, HIV ile 
yaşayanların en fazla ihlâle uğradıkları alan hala sağlık kuruluşları. HIV pozitif kişilere gerekli 
tıbbî özen gösterilmiyor, yanlış ve eksik bilgilendirme yapılıyor. Sağlık kuruluşlarını, çalışma 
hayatı ve işyerleri izliyor. Çalışma hakları açısından hiçbir yasal engel bulunmayan HIV 
pozitiflerin, tanılarının öğrenilmesi durumunda işe alınmadıkları ya da işten çıkarıldıkları 
görülüyor. Yasalar önünde evlenmesine engel bulunmayan HIV pozitifler yasal dayanağı 
olmayan uygulamalara maruz kalarak aile ve sosyal çevreye deşifre edilmekte ve 
evlendirilmiyorlar. Medya, HIV pozitif kişilerle ilgili haber yaparken bilgilerin gizliliğine özen 
göstermiyor, mahremiyet haklarını korunmuyor ve kişiyi deşifre ediyor. Haber içinde HIV ve 
AIDS ile ilgili yanlış mesajlar veriliyor.  
 

Yeni vakaların artışını önleyebiliriz! Çözüm için öncelikle HIV/AIDS’in Türkiye’de bir sorun 
olarak kabul edilmesi, ayrımcılığın önlenmesi, toplum genelinde bilincin arttırılması, herkesi 
koşulsuz teste ve tedaviye yönlendirilmesi gerekmektedir.  
 

En önemli nokta ise; acilen kapsamlı bir ulusal program oluşturulmasına ihtiyacımız var. 
Devletin sorumluluklarını yerine getirmesini istiyor ve  “HIV gerçe ğine POZ İTİF BAKIN!”  
diyoruz. 

Herkesi İŞBİRLİĞİ’NE davet ediyoruz… 
 
 

� Etkinlik Sonrası Bülten   
1 Aralık 2010 

   

  1 Aralık Dünya AIDS Günü 
POZĐTĐF BAK! 

HIV Hepimizi ilgilendirir… 
 

Pozitif Yaşam Derneği bugün 1 Aralık Dünya AIDS günü 
kapsamında, Türkiye genelinde 30 ilde 55 kurum ve kuruluşun 
desteği ile gençlik - kadın ve insan hakları örgütleri, hekimler, 
avukatlar ve sanatçıların katılımıyla HIV pozitifler ve yakınları ile 
birlikte “POZĐTĐF BAK! HIV Hepimizi Đlgilendirir” diyerek 
rengârenk bir etkinlik düzenledi.  
 
1 Aralık Dünya AIDS gününde HIV/AIDS’e ve HIV pozitif insanların sorunlarına ilişkin 
farkındalık yaratmak amacıyla; HIV/AIDS’i sembolize eden devasa Kurdele Kadın 
performansının yanı sıra tahta bacaklar, pandomima, jonglör ekibi Sambistanbul perküsyon 
grubunun neşeli ritimleri eşliğinde Taksim Meydanı’na kadar kortej halinde yürüdü. Yürüyüşe 
sanatçı Arzu Yanardağ, Deniz Türkali, Önder Bora ve yazar Yıldırım Türker ve Kürşad 
Kahramanoğlu katıldı. 
 
Yürüyüşe HIV ile yaşayanlar, anneleri, babaları, çocukları, eşleri, arkadaşlarının yanı sıra 
insan hakları örgütleri, kadın örgütleri, gençlik örgütleri ve kamu çalışanları ile birlikte katılan 
sanatçılar aynı şeyi söyledi: 
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HIV ile yaşayanlara  POZİTİF BAK! HIV hakkında bilgilen. Endişelenecek bir şey 
olmadığını sen de göreceksin. Sen de geç kalmadan test yaptır! Şunu aklından asla 
çıkarma; HIV ile yaşayanlar SAĞLIKLI kişilerdir. 
 
HIV ile enfekte ki şilere  POZİTİF BAK!  Dünya Sağlık Örgütü’nün kronik hastalıklar 
listesinde olan HIV, 1996 yılından beri geliştirilmiş ilaç seçenekleri ile kontrol altında 
tutulabilmektedir.  
 
HIV gerçeğine POZ İTİF BAK! Dünya genelinde 33 milyon HIV ile enfekte kişinin 
%57’sini kadınlar ve çocuklar oluşturuyor. Rakamlar kağıt üstünde sorun gibi 
görünmeyebilir. Ama rakamlar aslında insanlar. HIV uzakta değil, burada, aramızda.  

 
Yüzlerce kişinin HIV’in sosyal ilişkilerle bulaşmayacağına dikkat çekmek amacıyla, Taksim 
Meydanında el ele tutuşarak oluşturduğu kurdele şekli ilgi çekti. Yürüyüş boyunca çekilen 
fotoğrafların arkasına karar vericilere yönelik talepler yazıldı ve renkli mandallarla panoya 
asıldı.  
 
 “Herkesi test yaptırmaya ça ğırıyoruz”  
 
1996’dan beri sayıları giderek artan ilaçlar sayesinde HIV ile enfekte kişiler sağlıkları 
bozulmadan doğal yaşam sürelerini yaşayabildikleri ile ilgili olarak bilgi veren T.C Sağlık 
Bakanlığı İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları 
Klinik Şefi Enf. Uzm. Dr. Muzaffer Fincancı , 
 
 
 
“Bugün Türkiye’de de 15 yıldan uzun süredir ilaç kullanan pek çok HIV ile enfekte kişi sağlıklı 
olarak yaşamlarına devam etmektedir. HIV ile enfekte kişiler artık ölümden korkmuyor, 
geleceğe umutla bakıyor. Kazanacaklarını bilerek hastalığa karşı sağlık çalışanları ile birlikte 
mücadele ediyor ve pek çoğu HIV ile enfekte olmayan kişiler nasıl yaşıyorsa öyle yaşıyor” 
dedi. 
 
“Türkiye’de sinsice yayılıyor” diyerek artan sayılara dikkat çeken Fincancı “Özellikle batılı 
ülkelerde yeni olgu sayıları önceki yıllara göre azalırken ülkemizde ne yazık ki artıyor. 2000’li 
yılların başında her yıl yaklaşık 100 yeni olgu ortaya çıkarken, son yıllarda her yıl 550-600 
yeni olguya tanı konmaktadır ve her yıl yeni olgu sayısı bir önceki yıla göre daha fazladır. Bu 
da hastalığın yayılmasını tam olarak kontrol altına alamadığımızı göstermektedir” diyor ve 
ekliyor “Haziran 2010 tarihindeki verilere göre ülkemizde tanı konan 4.177 HIV ile enfekte kişi 
arasında enfeksiyonu annesinden almış 13 yaş altında 72 çocuk, sadece eşi ile korunmasız 
cinsel ilişki kuran pek çok kadın, toplumun her sosyal, kültürel ve ekonomik kesiminden 
insanlar vardır. Korunmasız cinsel ilişki hala çok yaygındır ve yeni olguların büyük 
çoğunluğundan sorumludur”  
 
Toplumda yavaş yavaş her kesimden insanın bu hastalığa yakalanabileceğinin bilincine 
vardığını kaydeden Fincancı “Enfeksiyonun kontrol ve tedavi edilebilmesi için önce tanı 
konması gerekir. Bu nedenle riskli davranış gösteren herkesin, toplumun hangi sosyal, 
ekonomik ve kültürel kesiminden olursa olsun, HIV testi yaptırması gerekir. Böylece erken 
kontrol ve tedavi önlemleri ile kişi sağlığı hiç bozulmadan uzun yıllar yaşayabilecektir” dedi. 
 
Fincancı şu sözlerle konuşmasını tamamladı:“Erken tanı ve tedavi hastalığın toplumda 
yayılmasını da önleyecektir. Kişinin sonucu yalnızca kendisinin bileceği şekilde ve ücretsiz 
olarak HIV testi yaptırması mümkündür. Bu nedenle HIV/AIDS şüphesi olan herkesi test 
yaptırmaya çağırıyoruz”  
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“Kayıt ve izleme sistemine ihtiyaç var” 
 
Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu (UNFPA) Üreme Sağlığı Koordinatörü Dr. Gökhan 
Yıldırımkaya ;“HIV, sadece tanımakla, bilmekle ve çok temel önlemlerle korunacağımız bir 
enfeksiyon. Korkmadan, dışlamadan sadece bilgi sahibi olarak. HIV ile yaşamın gayet 
mümkün olduğunu bilerek. Kısaca pozitif bakarak ve pozitif durarak” diyerek konuşmasına 
başladı.  
 
Dünyanın üçte birinde yeni vaka sayısının azalmaya ya da sabit kalmaya başladığını, ancak 
Tüktiye’de sayıların hala artmaya devam ettiğini ve enfeksiyon ile tanışanların yarısının genç 
insanlar olduğunu vurgulayan Yıldırımkaya “Umut verici gelişmelerin yanı sıra hala Doğu 
Avrupa ve Orta Asya’da yeni vaka sayısında ciddi oranda artış olan ülkeler var ve bu dinamik 
ülkemize de yansıyor. Ve en önemlisi HIV ve AIDS konusunda bilgisizlik, a yrımcılık ve 
damgalama hala en önemli tehdit ve olumsuzluk olara k varlı ğını koruyor.  Ve ne yazık 
ki, enfeksiyon bu olumsuz tutum içinde olan ve POZİTİF BAKmasını bilmeyen ülkelerde 
hızlıca yayılmasına devam ediyor.  Ve hala yeni enfeksiyona yakalanan iki insandan biri 
ilaçla tedaviye erişemiyor” dedi. 
 
BM Nüfus Fonu verilerine göre HIV ve AIDS konusunda  on gençten sadece birinin 
yeterli bilgiye sahip  olduğunu sözlerine ekleyen Yıldırımkaya; “Ülkemiz penceresinden 
bakınca da hala istenilen düzeyde bir kayıt ve izleme sisteminin olmaması en önde gelen 
eksikliklerden. Özellikle okul programlarında HIV/AIDS konusunda yapılandırılmış bilgilere 
yer verilmemesi, korunma yöntemlerinin ve güvenli davranışların yer almaması kısa vadede 
aşılması gereken en önemli sorun olarak önümüzde duruyor” dedi. 
 
“HIV ile ya şayanlar, herkesle aynı haklara sahiptir”  
 
Pozitif Yaşam Derneği Başkanı Nejat Ünlü ; “Bugün hala yanlış anlaşılma korkusuyla HIV ile 
yaşayanlar ailelerine, annelerine, eşlerine, arkadaşlarına “ben HIV pozitifim” diyemiyor… 
Basit bir açıklaması olan, tıbbi bir durum yaşamlarını zorlaştırıyor” dedi. 
 
HIV ile yaşayanlar, herkesle aynı haklara sahip olmalarına karşın, HIV/AIDS ile ilgili 
toplumsal önyargılar ve yanlış bilgilerden dolayı hak ve özgürlüklerini talep etmekte ve yerine 
getirmekte sıkıntılar yaşayabildiğini kaydeden Ünlü yayımladıkları Hak İhlalleri Raporu 
hakkında bilgi verdi:   
 
“2008 – 2009 dönemi hak ihlalleri raporumuzda yaptığımız incelemelere göre, HIV ile 
yaşayanların en fazla ihlâle uğradıkları alan hala sağlık kuruluşları. HIV pozitif kişilere gerekli 
tıbbî özen gösterilmiyor, yanlış ve eksik bilgilendirme yapılıyor. Sağlık kuruluşlarını, çalışma 
hayatı ve işyerleri izliyor. Çalışma hakları açısından hiçbir yasal engel bulunmayan HIV 
pozitiflerin, tanılarının öğrenilmesi durumunda işe alınmadıkları ya da işten çıkarıldıkları 
görülüyor. Yasalar önünde evlenmesine engel bulunmayan HIV pozitifler yasal dayanağı 
olmayan uygulamalara maruz kalarak aile ve sosyal çevreye deşifre edilmekte ve 
evlendirilmiyorlar. Medya, HIV pozitif kişilerle ilgili haber yaparken bilgilerin gizliliğine özen 
göstermiyor, mahremiyet haklarını korumuyor ve kişiyi deşifre ediyor. Haberler içerisinde HIV 
ve AIDS ile ilgili yanlış mesajlar veriliyor” dedi. 
 

 

“HIV gerçe ğine,  HIV ile ya şayanlara ve HIV testine POZ İTİF BAKALIM!   

 HIV Hepimizi ilgilendirir…”   

Etkinli ğin tüm foto ğraflarına ula şmak için: 
http://www.facebook.com/album.php?aid=29750&id=100000783453529&l=87fa89b821 

Dünya Sağlık Örgütü’nün Eylül 2010 tarihinde yayınladığı HIV Tedavisine Erişim Raporunda 
“10 ülkeden toplanan verilere göre HIV pozitif ki şilerin % 60’dan fazlası HIV statülerini 
bilmiyor . Bunun sonucu olarak da birçok hasta çok geç bir aşamada tedaviye başlıyor.” 
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23. Kocaeli 
24. Konya 
 — Meram 
 — Selçuklu 
25. Kütahya 
26. Manisa  
 — Nazilli 
27. Maraş 
28. Mardin 
29. Mersin 
30. Ordu 
31. Samsun 
32. Sakarya 
33. Sivas 
34. Tekirdağ 
35. Trabzon 
36. Trakya 
37. Yalova 
38. Zonguldak 
 
 

1 Aralık Etkinlik Sponsorları 
 

1. Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Programı 
(UNAIDS) 

2. Gilead Türkiye  
3. Jannsen Türkiye 
 

Düzenleme Komitesi 
 

4. Beyoğlu Belediyesi 
5. Habitat için Gençlik  
6. Pozitif Yaşam Derneği (PYD) 
7. Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG)  
8. Türk Tıp Öğrencileri Uluslararası Birliği 

(TurkMISC)  
 

Destekleyen Kurum ve Kurulu şlar 
 

9. Açık Toplum Vakfı 
10. Amargi Kadın Kooperatifi 
11. Art-iz Ebru Atölyesi 
12. Bayrampaşa Rotaract Kulübü  
13. Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu (UNFPA) 
14. Canon 
15. Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıkları Önleme 

Derneği (Kadın Kapısı) 
16. Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklarla Savaşım 

Derneği  
17. Clave Dance Academy  
18. Ege Üniversitesi HIV/AIDS Uygulama ve 

Araştırma Merkezi (EGEHAUM) 
19. Fiesta Kondom 
20. Fotoğraf Vakfı 
21. Galata Fotoğrafhanesi Fotoğraf Akademisi  
22. Galatasaray Rotaract Kulübü  
23. Galatasaray Üniversitesi Sosyal Sorumluluk 

Komitesi 
24. Hangar Sanat Derneği 
25. Helsinki Yurttaşlar Derneği  
 

 
Etkinlik Düzenlenen İller 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

26. İnsan Hakları Derneği (İHD) 
27. İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı (İKGV) 
28. İstanbul Dişhekimleri Odası  
29. İzmir Atatürk Gençlik Merkezi 
30. İzmir Engelsiz Sanat Derneği 
31. İzmir Kent Konseyi Gençlik Meclisleri: 
32. Kadınlara Hukuki Destek Merkezi (KAHDEM) 
33. KAOS GL  
34. Kardu Makine Ltd. Şti. 
35. Kısa Dalga Gençlik Merkezi 
36. Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon Hastalıkları 

Derneği (KLİMİK)  
37. Lamdaistanbul Aile Grubu (Listag) 
38. Latin Centre İzmir 
39. MAC AIDS Fon 
40. Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
41. Marşe Organizasyon 
42. Mavi Kalem Sosyal Yardımlaşma ve 

Dayanışma Derneği 
43. Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi 

Fotoğraf Bölümü 
44. Orta Doğu Teknik Üniversitesi Biyoloji ve 

Genetik Topluluğu (BİYOGEN) 
45. Özgürlüğünden Yoksun Gençlerle Dayanışma 

Derneği (Öz-Ge Der) 
46. Pembe Hayat LGBTT Dayanışma Derneği  
47. Rotaract Clup 
48. Sağlık Hakkı Hareketi Derneği    
49. Sambistanbul 
50. Sosyoloji Derneği 
51. Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 

Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği (EGMUD) 
52. Ulusal Gençlik Parlamentosu 
53. Uluslararası Af Örgütü 
54. Yeditepe Üniversitesi Görsel İletişim Tasarım 

Bölümü 
55. Y-PEER Türkiye (Genç Akran Ağı) 

1. İstanbul 
 — Yeditepe 
 — Çapa 
 — Cerrahpaşa 
 — Marmara 
 — Maltepe 
2. Ankara 
 — Başkent 
 — Bilkent  
 — ODTÜ 
 — Etimesgut 
3. Aydın  
 — Kuş Adası 
4. Adana 
5. Antalya 
6. Amasya 
7. Artvin/Arhavi 
8. Bartın 
9. Bursa  
 — Nilüfer 
 
 
 

10. Bolu 
11. Çanakkale 
12. Denizli 
13. Düzce 
14. Edirne 
15. Eskişehir  
16. Gaziantep 
17. Gökçeada 
18. İzmir 
 — Balçova 
 — Bornova 
 — Ege 
 — Aliağa 
 — Selçuk 
19. Kars (Kafkas) 
20. Kayseri  
 — Erciyes 
21. Kıbrıs 
22. Kırşehir 
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� Diğer Etkinlikler 
 

 
≈≈≈≈ Boğaz Köprüsü Kırmızı I şıklandırıldı…  
 
1 Aralık Dünya AIDS Gününde İstanbul’da gündüz gerçekleştirilen şenlikten sonra akşam 
19.00 – 21.00 saatleri arasında iki kıtayı bir araya bağlayan İstanbul Boğaz Köprüsü 
dikkatleri HIV ve AIDS’e çekmek amacıyla kırmızı ışıklandırıldı… 
 
 

≈≈≈≈ Sosyal Medyada Online Hareket 
 
Profil Resimleri 
Geçen yıl sosyal medyada başlatılan online hareket bu yıl daha örgütlü yürütüldü. Pozitif 
Yaşam Derneği’nin Facebook sayfasında tüm üyelerin profil resimlerini, msn ve twitter 
avatarlarını, yani sosyal medya araçlarındaki üyeliklerinin görselleri "Pozitif Bak" logosuyla 
değiştirildi.  
 
TAKARIM 
HIV/AIDS’e ve konu hakkında bilgisi olmayan kişilerin dikkatini çekmek amacıyla; “Bir 
kırmızı kurdeleniz olsa nereye takardınız?” sorusuna, kırmızı kurdele olduğunu 
profillerinde açıkça paylaşmadan “yakama TAKARIM ” ,“gözlüğüme TAKARIM”  şeklinde 
ilginç cevap vermeleri ve yaygınlaştırılması istendi. 
 
1 hafta boyunca paylaşılan cevapların neye ilişkin olduğunu, ne taktığımızı 1 Aralık Dünya 
AIDS Gününde açıkladık. 
 
≈≈≈≈ Birle şmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS) Raporu 
 
Avrupa ve Orta Asya bölgesinde Dünya AIDS Günü etkinliklerine verilen örneklerde Türkiye 
de yer aldı.  
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� Albania 
� Ermenistan 
� Azerbaycan 
� Beyaz Rusya (Belarus) 
� Georgia 
� Kırgızistan 
� Makedonya 
� Moldova 
� Rusya 
� Sırbistan 
� Tajikistan 
� Türkiye 
� Ukrayna 
� Özbekistan 

 
 
≈≈≈≈ TBMM Sağlık, Aile, Çalı şma ve Sosyal İşler Komisyonu’nda sunum yapıldı. 
 
TBMM Sağlık Komisyonu Başkanı Sayın Cevdet Erdöl’ün daveti üzerine Sağlık Komisyonu 
üyelerine 1 Aralık Dünya AIDS Günü ile ilgili olarak bir sunum gerçekleştirdik. 
 
Link: http://pozitifyasam.org/tr/haberler/392 
 
Diğer İller ve Gerçekle şen Etkinlikler  
 
1 Aralık Dünya AIDS Günü Etkinlikleri Türkiye Genel inde Gerçekle şti… 
 
Pozitif Yaşam Derneği (PYD), Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG), Türk Tıp Öğrencileri 
Uluslararası Birliği (TurkMISC) , Habitat için Gençlik ve Ulusal Gençlik Parlamentosu 
organizasyonları ile Türkiye genelinde 30 ilde 55 kurum ve kuruluşun desteği ile etkinlikler 
düzenlendi. 
 
TTüümm  iilllleerrddeekkii  eettkkiinnlliikklleerriinn  mmüüzziikkllii  vviiddeeoossuunnuu  iizzlleemmeekk  iiççiinn::  hhtt ttpp:: ////vviimmeeoo..ccoomm//1188112233003344  
 
Adana 

∼ ADANA KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ ve ADANA GENÇLİK MERKEZİ ortaklığında 
bilgilendirme stantları kuruldu. Ardından Çukurova TURKMSIC ve gençlik meclisi 
tarafından, Çukurova Üniversitesi’nde bilgilendirme çalışması yapıldı. 

 
Afyonkarahisar  

∼ AFYONKARAH İSAR KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ, 1 Aralık’ta, Uzman Dr. Berna 
Bozca tarafından gençlere HIV/AIDS konulu seminer vererek, bilgilendirme çalışması 
yaptı. 

 
Ankara 

∼ ETİMESGUT KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ üyelerinin çalışmaları sonucu, Etimesgut 
Anafolu Lise’sinde Uzm. Dr. Günay Kaya eşliğinde 200 gence HIV/AIDS konulu 
seminer verildi. Ayrıca eş zamanlı olarak Kent Konseyi binasında bilgilendirme standı 
kurularak, gün boyunca bilinçlendirme çalışması yapıldı. 

 
Antalya  

∼ AKDENİZ TOPLUM GÖNÜLLÜLER İ VE TURKMSIC ÖRGÜTLENMESİ ile 1 Aralık'a dikkat 
çekmek ve etkinliğe katılım sağlamak amacıyla okulun traktörü süslenerek okulda tur 
atıldı. Tramvay yolu ve Cumhuriyet Meydanı arasında sloganlarla yürüyüş yapıldı ve 
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halka broşür ve rozet dağıtılarak bilgi verildi. Yürünen yol boyunca stickerlar etrafa 
yapıştırıldı. Yürüyüşün sonunda meydanda oturuldu ve günün önemini belirten bir 
metin okundu. 

  
Akşamüzeri Halk Sağlığı Uzmanı Mehtap Hoca ile 1 Aralık HIV/AIDS Günü adına kampüste 
bir seminer düzenlendi ve kondom dağıtıldı 
 
Artvin 

∼ ARTVİN/ARHAVİ KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ, lise öğrencilerine, Arhavi Belediye 
Başkanı Coşkun Hekimoğlu ve Arhavi Milli Eğitim Şube Müdürü Nizamettin Yılmaz’ın 
katılımıyla, Dr. Çiğdem Oruç tarafından HIV/AIDS konulu seminer verildi. Aynı 
zamanda, Çoruh Üniversitesi, Arhavi Meslek Yüksek Okulunda kurulan standlarla 
üniversite Öğrencilerine ve şehir içinde halka materyal dağıtımı yapıldı. 

 
Aydın 

∼ 1 Aralık Dünya AIDS Günü’nde KUŞADASI KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİS üyeleri, 
saat 10.30’da başlatılan bilgilendirme çalışmalarının ardından Adnan Menderes 
Üniversitesi’nde stant açarak, gün boyunca öğrenciler için bilgilendirme çalışması 
yaptı.  

 
Bursa 

∼ NİLÜFER KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ üyeleri tarafından Stant çalışması 
gerçekleştirildi ve bilgilendirmenin ardından kişilerin yakalarına kırmızı kurdele takıldı.  

 
∼ BURSA KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ, 1 Aralık Dünya AIDS Günü etkinlikleri 

kapsamında Merinos Atatürk Kongre ve Kültür Merkezi'nde bilgilendirme standı açtı 
ve ardından Kültür Merkezi içinde gerçekleşmekte olan 2 eğitime konuk olunarak 
bilgilendirme çalışması yapıldı.  

 
∼ TURKMSIC alt komitelerinden biri olan SCORA her sene olduğu gibi bu sene de 1 

Aralık’ta insanları HIV/AIDS konusunda bilgilendirmek ve de bilinçlendirmek için 
rengarenk aktiviteler düzenledi.  13-14-15 Aralık 2010 tarihlerinde okulun amfilerinde 
bilgilendirme standı açıldı. Pozitif Yaşam Derneği’nin sağlamış olduğu broşür, afiş, 
döviz, sticker ve rozetlerle süslendi. hazırlanan diğer afişlerle ve de kondomlarla tıp 
öğrencilerinde bir farkındalık yaratmayı ve onların bilinç düzeyinin arttırılması 
hedeflendi. 

 
16 Aralık 2010 tarihinde bir de panel düzenledik. Pozitif Yaşam Derneği İletişim 
Sorumlusu Çiğdem Şimşek HIV/AIDS konusunda öğrencileri bildirirken, Uludağ 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Ana Bilim Dalı’ndan Doç. Dr. Aslı Sarandöl’de 
“Cinsel Kimlik Oluşumu” konusunda sunum yaptı. 

 
Çanakkale  

∼ ÇANAKKALE TOG; 1 Aralık Dünya AIDS Günü kapsamında Çanakkale Onsekiz Mart 
Üniversitesi Tıp Fakültesi (ÇOMÜ) Terzioğlu Kampüsü Troia Kültür Merkezinde, 
HIV/AIDS hakkında bilgi vermek amacıyla ÇOMÜ Araştırma Hastanesi doktorlarından 
Yrd. Doç. Dr. Alper Şener ve Yrd. Doç. Dr. Servet Özden Hacıvelioğlu konferans 
verdi. Aynı gün sokaklara çıkarak HIV ve AIDS hakkında yanlış bilinenler için Pozitif 
Yaşam Derneği ile hazırlanan ortak basın açıklaması ve El ele kurdele etkiliğini 
yapıldı. Açıklamadan sonra bilgilendirme broşürleri dağıtıldı. 
 
2 Aralık günü Öğrenci Sosyal Etkinlik Merkezi'nde bilgilendirme standı açıldı. 
"Philadelphia" film gösterimi yaptık. 
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Denizli 
∼ DENİZLİ KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ üyeleri tarafından 1 Aralık’ta Çınar 

Meydanı’nda bilgilendirme stantları açıldı. Ardından, Sosyal Hizmetlerden gelen 
yoğun talebe istinaden 13- 18 yaş arası Yetiştirme Yurdu fertlerine, Pamukkale 
Üniversitesi Mikrobiyoloji Ana bilim başkanı Hüseyin TURGUT tarafından verilen 
bilinçlendirme eğitim semineri ile katılımcılara üreme sağlığı ve cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar çerçevesinde AIDS ile mücadele eğitimi verildi. 

 
Düzce 

∼ DÜZCE KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ, Düzce Üniversitesi Sağlık Meslek Yüksek 
Okulu Hemşirelik Bölümü öğrencileriyle ortaklaşa stant açarak bilgilendirme çalışması 
yaptı. İstanbul Caddesi ve Spor Sokak üzerinde broşür dağıtımı, afiş asımı ve 
isteyenlere kırmızı kurdeleler takıldı. Yerel Basın da yapılan bilgilendirme 
çalışmasıyla ilgili olarak röportaj yapıldı. 

 
Edirne 

∼ EDİRNE KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ tarafından, 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
öncesinde, kent merkezinde afişlemeler yapıldı. Ardından, Tıp Fakültesi Uluslar arası 
Öğrenci Derneği ile ortaklaşa olarak, kent merkezine bilgilendirme standı kuruldu ve 
materyaller aracılığıyla çevredekiler bilgilendirilerek, kondom dağıtımı yapıldı. 

 
∼ TRAKYA ÜNİVERSİTESİ TOPLUM GÖNÜLLÜLER İ TOPLULUĞU 1 Aralık Dünya AIDS günü 

ile ilgili yapılacak olan etkinliklerini 6 Aralık pazartesi günü gerçekleştirdi. Öncesinde 
ise 4-5 Aralık günlerinde HIV/AIDS üzerinde yoğunlaşılarak üreme sağlığı ve cinsel 
sağlık eğitimi verildi.   

 
En işlek cadde olan Saraçlar caddesine stant açıldı. Güvenli cinsel ilişki için kondom 
kullanımını önererek kondom verildi. Üzerlerinde t-shirtler, ellerinde kurdeleler ile 
cadde üzerinde yürüyüp insanlara kurdelanın anlamını bilip bilmediği soruldu. Fikirleri 
aldıktan sonra ne anlama geldiğini ve HIV/AIDS’i anlatarak yakalarına kurdela takıldı. 
Ellerde dövizleri tutup cadde üzerinde yürüyüş yapıldı ve genç yaşlı herkesin 
dikkatleri çekildi.  Türkan Sabancı Gösteri Merkezinde HIV/AIDS ile ilgili çeşitli istatiki 
bilgiler verildikten sonra film gösterimi yapıldı. Etkinlik ile 300 -400 kişiye ulaşıldı.  
 

Eskişehir 
∼ ESKİŞEHİR KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ tarafından, yerel paydaşlardan 

Osmangazi Gençlik Danışma Birimi, Toplum Gönüllüleri, Pozitif Yaşam Derneği ve 
Mor El ortaklığında renkli etkinlikler gerçekleştirildi. Eskişehir OGÜ ve Anadolu 
Üniversitesi’nin kampüslerinde, kent merkezindeki Kanatlı AVM'nde ve Adalar Migros 
önünde stant çalışmaları gerçekleştirildi. Ardından yapılan yürüyüşten sonra basın 
açıklaması gerçekleştirildi. 2 Aralık'ta da Tansit Film gösterimi ve çözümlemesi 
gerçekleştirildi. 

 
∼ 1 Aralık'ta ise Gençlik Danışma Birimi'nin her yıl rutin olarak yaptığı etkinlikler bu yıl 

daha büyük farkındalık yaratabilmek ve daha çok seslerini duyurabilmek için ESOGÜ 
GEDAB,  ANADOLU  ve OSMANGAZ İ TOG, KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ ve 
MOREL bir araya gelerek bu etkinlikleri gerçekleştirdi. 

 
GENÇLİK DANIŞMA BİRİMİ 30 Kasım 2010'da Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
Kampüsünde 4 fakülte önünde bilgilendirme stantları açtı. Adalar Migros önünde, 
Kanatlı AVM'de, Osmangazi ve Anadolu Üniversitesi kampüslerde ve Neo AVM'de 
açılan stantlarda HIV/AIDS bilgilendirmeleri yapıldı. 
 
Hamayolu'dan Adalar'a kadar Pozitif Yaşam Derneği’nden gelen afişler ktek tek 
bağırarak okundu. Adalar'da basın toplantısı gerçekleştirildi. Yerel gazete ve 
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televizyonlardan gelen basın görevlilerine 1 Aralık'la ilgili açıklamalar yapıldı. 1 Aralık 
gecesi Up&Down'da bilgilendirme yapıldı ve kondom dağıtıldı. 
 
2 Aralık 2010 Perşembe günü saat 18:30'da Kent Konseyi salonunda "Philadelphia" 
film gösterimi yapıldı. 
 

Gaziantep 
∼ GAZİANTEP GENÇLİK VE KÜLTÜR EVİ tarafından 1 Aralık’ta SankoPark’ta bilgilendirme 

standı açarak burada video gösterimi gerçekleştirdi. Ardından kırmızı kurdele şeklinde 
bir mesaj panosu oluşturularak, standa gelenlerin konu ile ilgili fikirleri alındı. 

 
Gökçeada 

∼ 1 Aralık Günü okul içerisinde stant açıp, Pozitif Bak! rozeti, broşür ve Kırmızı 
Kurdeleler dağıldı. Standa gelenlere etkinlikten bahsederken, aynı zamanda 
öncesinde Üreme sağlığı Akran Eğitimine katılan gençler HIV ve CYBE'ler hakkında 
bilgilendirmeler yapıldı. AIDS'le ilgili çeşitli kurumların hazırladığı bilgilendirici videolar 
gösterildi. 

 
1 Aralık Akşamı Gökçeada MYO Çok Amaçlı Salonunda yaklaşık 200 kişinin 
katılımıyla önce Transit filmi izlendi. Film sonunda atölye çalışması yapılarak 
katılımcılara HIV konusunda bilgilendirme yapıldı. Atölyenin hemen arkasından Club 
Shine On'da parti gerçekleştirildi. Yaklaşık 150 kişinin katıldığı parti sırasında 
mekandaki plazmada yine HIV/AIDS'le ilgili tanıtım videoları dönerken yine broşür, 
pozitif bak rozeti, kırmızı kurdele ve kondom dağıtıldı. 
 
Mandalina Kabukları isimli HIV/AIDS'le ilgili kısa filmin gösterimi ve arkasından da 
filmin yönetmeni Mehmet İnan'la söyleşi gerçekleşti.  

 
İstanbul 

∼ 1 Aralık Dünya AIDS gününde HIV/AIDS’e ve HIV pozitif insanların sorunlarına ilişkin 
farkındalık yaratmak amacıyla; Galatasaray Meydanında Enf. Uzm. Muzaffer 
Fincancı, Dr. Gökhan Yıldırımkaya ve Pozitif Yaşam Derneği Başkanı Nejat Ünlü’nün 
konuşmaları ile basın açıklaması yapıldı.  

HIV/AIDS’i sembolize eden devasa Kurdele Kadın performansının yanı sıra tahta 
bacaklar, pandomima, jonglör ekibi Sambistanbul perküsyon grubunun neşeli ritimleri 
eşliğinde Taksim Meydanı’na kadar kortej halinde yürüdü. Yürüyüşe sanatçı Arzu 
Yanardağ, Deniz Türkali, Önder Bora ve yazar Yıldırım Türker ve Kürşad 
Kahramanoğlu katıldı. 
 
Yüzlerce kişinin HIV’in sosyal ilişkilerle bulaşmayacağına dikkat çekmek amacıyla, 
Taksim Meydanında el ele tutuşarak oluşturduğu kurdele şekli ilgi çekti. Yürüyüş 
boyunca çekilen fotoğrafların arkasına karar vericilere yönelik talepler yazıldı ve renkli 
mandallarla panoya asıldı. 

 
1 Aralık Dünya AIDS Gününde İstanbul’da gündüz gerçekleştirilen şenlikten sonra 
akşam 19.00 – 21.00 saatleri arasında iki kıtayı birbirine bağlayan İstanbul Boğaz 
Köprüsü HIV ve AIDS’e dikkatleri çekmek amacıyla kırmızı ışıklandırıldı… 
 

∼ İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ CERRAHPAŞA TIP FAKÜLTES İ TURKMSIC örgütlenmesi Pozitif 
Yaşam Derneği tarafından 'HIV & HIV (+) Hastaya Yaklaşım' konulu konferansı 
verildi.  
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İzmir 
∼ POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ İZMİR DESTEK BİRİMİ, TOPLUM GÖNÜLLÜLER İ VAKFI , 

TURKMSIC, ENGELSİZ SANAT DERNEĞİ ve Y-PEER TÜRKİYE ile 1 Aralık günü saat 
14:00 de Cumhuriyet meydanında basın açıklamasıyla başlayan yürüyüş,  Alsancak 
Gündoğdu meydanına kadar sürdü.  Gerek yürüyüşe katılan Sivil Toplum Örgütü 
temsilcileri gerekse bizlere destek veren İzmir halkı ile  “POZ İTİF BAK! HIV 
HEPİMİZİ İLGİLENDİRİR”  mesajı paylaşıldı. 

 
Etkinliğin akşam bölümünde; Bornova Belediye Başkanı Prof. Dr. Kamil Okyay 
SINDIR’ın desteğiyle Bornova Belediyesinin oluşturduğu konser alanında çeşitli 
müzik, dans ve ritim grubu gençlere eğlenceli bir atmosfer sundu. Barkovizyon 
ekranında HIV ve AIDS ile ilgili mesajların sürekli döndüğü gecede, çeşitli stantlar 
kuruldu.  
 

∼ ALİAĞA KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ, Pozitif Yaşam Derneği Eğitmeni Cem 
Mete’nin kolaylaştırıcılığında, Aliağa Ticaret Odası Toplantı Salonu’nda gençlere 
HIV/AIDS’ten korunma yolları ve mücadele yöntemlerini slayt gösterimi şeklinde 
eğitim gerçekleştirildi. 

 
Kocaeli 

∼ TOPLUM GÖNÜLLÜLER İ KOCAEL İ ÖRGÜTLENMESİ Sabri Yalım parkında çeşitli etkinlikler 
düzenledi. Resim, tuval çalışması, Freezing (donma) gibi uygulamaların yanı sıra 
Broşür, rozet dağıtımı, gazete kupürleriyle bilgilendirme yaparak kurdele ve balon 
dağıttı. 

Konya  
∼ 13 Aralık 2010 tarihinde TURKMSIC MERAM YK Dünya AIDS Günü etkinliklerinde. 

Pozitif Yaşam Derneği iletişim sorumlusu Çiğdem Şimşek’in katılımı ile fakültede 
Mandalina Kabukları sunumunu gerçekleştirdi. 
 

Kütahya 
∼ KÜTAHYA KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ üyeleri tarafından organize edilen seminer 

öncesinde katılımcılar HIV/AIDS konusunda bilgilendirildiler. Ardından Dumlupınar 
Üniversitesi’nde öğrenciler için bilgilendirme stantları açıldı ve üniversitenin birçok yeri 
broşür ve stickerlarla süslendi. 

 
Mardin 

∼  Mardin’de 1 Aralık çalışmaları 1 hafta erken başladı ve bu süreç içerisinde, MARDİN 
KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ üyeleri tarafından Mardin’de bulunan STK’lar teker 
teker dolaşılarak bilgilendirme yapıldı. Aynı zamanda Mardin Gençlik Merkezi ve 
Mardin Gençlik ve Kültür Evi’nde de gençlere bu hafta boyunca bilgilendirme 
çalışması yapıldı.  

 
Mersin 

∼ MERSİN TOPLUM GÖNÜLLÜLER İ 1 Aralık günü Mersin Forum alışveriş merkezi'nde 
etkinlik yaptı. Alışverş merkezi'nin en işlek yeri olan köprü üzerinde gerçekleşen 
etkinliğe yaklaşık 25 kişi katıldı. Etkinliğin yapıldığı yere bir stant kuruldu. Stantta 
bilgilendirme broşürleri, stickerlar ve afişler bulunuyordu. Diğer kişiler Pozitif Yaşam 
Derneği'nden gelen t-shirtler ve pankartlarla köprü üzerinde dolaşarak broşür dağıtımı 
kırmızı kurdele dağıttı. Bunun yanında bilgilendirme ve kondom dağıtımı da yaptılar. 

 
Ordu 

∼∼∼∼ Ordu’da 1 Aralık etkinlikleri KENT KONSEYİ, KADIN MECLİSİ, KADIN MECLİSİ, ENGELL İ 
MECLİSİ ve YEREL DEMOKRAS İ AKADEM İSİ ortaklığında gerçekleşti. Ordu Üniversitesi 
ve Ordu Medikal Park Hastanesi’nin de dâhil olduğu Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Uzmanı Dr. Fatih Bostancı tarafından “HIV Enfeksiyonu ve AIDS” konulu 
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bir konferans düzenlendi. Aynı zamanda üniversitede kurulan eş zamanlı iki stantla 
gün boyunca bilgilendirme çalışması yapıldı.  

 
Samsun 

∼∼∼∼ SAMSUN KENT KONSEYİ GENÇLİK MECLİSİ tarafından, Belediye Başkanı Metin 
Burma’nın ve diğer kent konseyi üyelerinin de katıldığı bir basın toplantısı 
gerçekleştirildi. Toplantı katılımcıları, ilgili materyallerle, HIV/AIDS hakkında 
bilgilendirildi.  

 
Zonguldak 

∼∼∼∼ ZONGULDAK KARAELMAS ÜNİVERSİTESİ (Z.K.Ü) TOPLUM GÖNÜLLÜLER İ KULÜBÜ ve 
TURKMSIC yürüttükleri ortak çalışmada Merkez Kantin, Fen Edebiyat Kantini, İ.İ.B.F 
Kantini, Z.K.Ü Tıp Fak., Demirpark AVM’de etkinlikler düzenledi.  

 
Organizasyon öncesinde, etkinlikte faaliyet gösterecek gönüllülerle 1 Aralık öncesinde 
gerekli stratejiler ve takım çalışmasına yönelik fikir alış-verişinde bulunuldu.  
Üniversitenin çeşitli kantinleriyle fakültelerde ve bununla birlikte şehrin en büyük 
AVM’sinde 1500-2000 kişiye ulaşıldı.  

 
Not: İller alfabetik sıraya göre yazılmıştır. 
 

� Medya 
 

1 Aralık Dünya AIDS Günü etkinlikleri Kasım ve Aralık 2010 ayları boyunca ulusal ve yerel 
medyada aşağıdaki sayılarda yayımlandı: 

 
Gazete : 82 
İnternet : 54 
TV  : 25  
Radyo  : 7 
Dergi  : 4 
 
 
Gazete,  Dergi ve İnternet haberleri 
 
Çeşitli dergi, gazete ve internet sitelerinde Dünya AIDS günü haberleri ve HIV ile yaşayanlar 
ile yapılan özel röportajlar genişçe yer aldı.  
 

(EK 2) Gazete Haberleri ve Dergiler Listesi  
 

Tüm haber kupürlerine ula şmak için:  
http://www.facebook.com/album.php?aid=11459&id=100000783453529&l=b9dbd576e5 
 
 
TV Programları 
 
1 Aralık günü ve haftası televizyon kanallarında HIV/AIDS hakkında programlar yapıldı ve 
programlara katılım sağlandı. 
 

 Katıldı ğımız TV Programları; 
 
CNN Türk Ana Haber Bülteni 
 
1 Aralık 2010 günü CNN Türk Ana Haber Bülteninde Dünya AIDS Günü olması nedeniyle 
Taksim Meydan’dan canlı yayında bağlanılan Nejat Ünlü; Dünya ve Türkiye’deki duruma 
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değindi. Sağlık Bakanlığı’ndan ve karar vericilerden HIV’in yayılımını engelleyecek ve HIV 
pozitiflerin sahip oldukları hakları ayrımcılığa uğramadan kullanabilmeleri için iyileştirmelere 
ihtiyaç olduğunu vurguladı. 
 
Telefonla bültene bağlanan HIV ile yaşayan O.K; yanlış bilgilerden ve önyargılardan dolayı iş 
yerinde yaşadığı damgalanmayı anlattı. İşvereniyle HIV statüsünü paylaşması sonucu işten 
çıkarılan O.K Türkiye’de işe iade davası açıp kazanan ilk kişi olduğunu paylaştı.  
 
Kanal 9 
3 Aralık 2010 günü Kanal 9’da canlı yayımlanan “Yaşama Dair” programına konuk olduk. 
Pozitif Yaşam Derneği Başkanı Nejat Ünlü’nün katıldığı programda HIV/AIDS’in sosyal 
boyutuna ilişkin açıklamalarda bulundu. HIV ile yaşayanların sağlık kuruluşlarında daha fazla 
görünür oldukları için ayrımcılığa uğradıkları, iş yerlerinde de kişilerin deşifre olmalarından 
dolayı yine benzer durumların yaşandığına dikkat çekti. 
 
Telefonla bağlanan Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Anabilim Dalı öğretim görevlisi Prof. Dr. Deniz Gökengin; Türkiye’deki vaka 
sayıları, HIV’ın bulaş ve bulaşmama yolları hakkında bilgi verirken HIV’in her kesimden 
insanı etkilediğine değindi.  
 
TRT - Haber Merkezi 
14 Aralık 2010 günü TRT Haber’e Dernek Başkanı Nejat Ünlü konuk oldu, 6 yıldır HIV ile 
yaşayan Kız Kulesiii programa telefonla bağlandı… 
 
EK 4) Pozitif Yaşam Derneği TV Programları Listesi 
 
Radyo Spotu  

• Geçen yıl kullanılan radyo spotu tüm radyolara e-posta ile gönderildi. 
 

 Katıldı ğımız Radyo Programları; 
 
Müjde FM  
26 Kasım 2010 tarihinde Pozitif Yaşam Derneği İletişim Sorumlusu Çiğdem Şimşek Müjde 
FM’e İlk Haber programına telefon bağlantısı ile konuk oldu. Derneğin kuruluş amacını ve 
faaliyetlerini anlattıktan sonra dinleyicileri doğru zamanda HIV testi yapılmasının önemi 
hakkında bilgilendirdi. Korkmadan ve anonim olarak gidebilecekleri test merkezlerinin iletişim 
bilgilerine www.pozitifyasam.org adresinden ulaşabileceklerini söyledi ve teste yönlendirdi.  
 
Power FM 
1 Aralık 2010 tarihinde Dünya AIDS Günü olması nedeniyle günün ilk saatlerinde Power 
FM’e konuk olan Pozitif Yaşam Derneği Hukuk Poliklinikleri Proje Koordinatörü Cenk Soyer; 
HIV ve AIDS’in farkı ile bulaş, bulaşmama yolları ve mevcut ilaç seçenekleri ile kronik bir 
durum olduğu konusunda bilgilendirme yaptı.  
 
Hareketli müziklerinde yer aldığı programda; tüm dünyada eş zamanlı olarak düzenlenen 
Dünya AIDS Gününün anlam ve önemi aktarıldıktan sonra Türkiye genelinde 30 ilde 
etkinliklerin düzenlendiği bilgisi verildi. 
 
İstanbul Eczacı Odası Radyosu: Radyo Havan  
Pozitif Yaşam Destek Merkezi koordinatörü Yasin Erkaymaz Radyo Havan’da “Ayda Bir” 
Programının Canlı yayın konuğu oldu. 
 
Programın yapımcısı ve sunucusu Mustafa Turunç ile 2 Aralık 2010 tarihinde 
gerçekleştirdiğimiz programda; genel boyutları ile HIV/AIDS konuşuldu. Mustafa Turuç’un 
Türkiye de HIV/AIDS, korunma yolları, tedavi yöntemleri ve HIV/AIDS konusunda medyada 
kullanılan terminolojinin düzeltilmesi ile ilgili sorularını yanıtlayarak, HIV/AIDS’e ilişkin 



 26 

politikaları, toplumun konuya nasıl yaklaştığı ile ilgili durumu paylaşarak HIV/AIDS ile 
yaşayan kişi ve yakınlarına hizmet veren Pozitif Yaşam Derneği’ nin tamamlanan projeleri ve 
süregelen projeleri anlatarak dinleyenleri bilgilendirdi.    
 
Açık Radyo 
3 Aralık 2010 Cuma günü Açık Radyo’da yayımlanan “Önce Sa ğlık”  programının konuğu 
Pozitif Yaşam Derneği üyesi Sosyolog Pınar Öktem idi. İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği 
Fakültesi Dekanı Hasan Meriç, İstanbul Üniversitesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Başkanı Prof. 
Dr. Selim Badur ve İstanbul Üniversitesi Temel Tıp Bilimleri Mikrobiyoloji ve Klinik 
Mikrobiyoloji öğretim görevlisi Prof.Dr. Betigül Öngen’in hazırlayıp sundukları programda; 
Pozitif Yaşam Derneği ve çalışmaları aktarıldı. 
 
Program konuğu Pınar Öktem dünyada sabitlenen ancak Türkiye’de hala artan HIV/AIDS 
vakalarına değinildi. Damgalanma ve ayrımcılığın nedenleri ile sonuçları üzerine konuştuktan 
sonra HIV ile yaşayan kişilerin yaşadıkları hak ihlalleri örneklendi. Kadınlar ve diğer incinebilir 
grupların ele alındığı programda HIV/AIDS’in tüm dünyada İnsan hakları bağlamında ele 
alındığı vurgulandı.  
 
Zaman Planı 
 

Faaliyetler Eylül Ekim Kasım Aralık 

Fon Sağlayıcılarla görüşmeler         

Organizasyon Toplantıları         

STK Ziyaretleri - Görüşmeleri         

Görsel Malzeme Tasarımı         

Görsel Malzemelerin Bastırılması         

Davet ve Duyurular         

Medyanın Bilgilendirilmesi ve röportajlar         

Etkinlik yapılan illerin organizasyonu         

Basın Toplantısı Hazırlıkları         

Sokak Etkinliklerinin Hazırlıkları         

Basın Toplantısı ve diğer etkinlikler         

TV Programları         

Projenin Raporlanması         

Destekçilere Rapor ve Teşekkürlerin 
verilmesi.         

 
Proje Bütçesi 
 
Etkinlik İçin Gelen Ödemeler 
 

GİLEAD  14.000    TL 
JANSSEN CILAG 10.000    TL 
UNAIDS           +   5,114   TL  
Toplam    29.114 TL 

 
 
Gerçekleşen Toplam Bütçe:   

40.837 TL 
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Destekçi Kurulu şun Hak ve Kazanımları  
 

•••• Proje ile ilgili röportaj, duyuru, basın bildirileri ve benzeri tanıtımlarda proje destekçileri 
vurgulandı. 

•••• Proje ile ilgili basılı malzemelerde destekçilerin logosuna yer verildi. 

•••• Proje süresince, destekçi kuruluşun kendi yayınlarında, reklâmlarında, halkla ilişkilerinde, 
yıllık faaliyet raporlarında ve İnternet sayfasında proje sponsorluğundan söz edilecek ve 
proje çalışmalarını duyurabildi. 

•••• Proje süresince Pozitif Yaşam Derneği İnternet sitesinde projeye ayrılan bölümlerde proje 
ortağı kuruluşun logosu konuldu ve istenildiği takdirde bu kuruluşun ana sayfasına link 
verildi. 

 
 
EK 1                

Basınla Payla şılan Dünya ve Türkiye Verileri 
 
 

EK 1. A)  
Birle şmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS) Veriler i 
 
HIV epidemisinin doruk noktasına ulaştığı düşünülen 1999 yılından bu yana, tüm dünyada, 
yeni enfekte kişi sayısı %19’a düşmüştür. Düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşayan ve tedavi 
ihtiyacı olan 15 milyon HIV ile yaşayan kişiden bugün 5.2 milyonu tedaviye erişimi 
bulunmaktadır, başak bir deyişle, daha az AIDS sebepli ölüm meydana gelmektedir. 
Neredeyse 30 yıldır karmaşık bir epidemi ile yaşayan yaklaşık 33.3 milyon HIV ile yaşayan 
insan için kazançlar gerçek ama hala hassas ve kırılgan durumdadır.     
 
Gelecekteki ilerlemeler, ağırlıklı olarak HIV’e yönelik müdahale içerisinde herkesin bir arada 
vereceği çabalara bağlı olacaktır. 
 
HIV ile yaşayan ki şilerin sayısı: 

Toplam: 33.3 milyon  
Yetişkin: 30.8 milyon 
Kadın: 15.9 milyon 
15 yaş altı çocuk: 2.5 milyon 

 
2009 yılı yeni enfekte olma sayıları 

Toplam: 2.6 milyon  
Yetişkin: 2.2. milyon 
15 yaş altı çocuk: 370.000 
 

2009 yılı AIDS’e ba ğlı ölümler 
Toplam: 1.8 milyon  
Yetişkin: 1.6 milyon 
15 yaş altı çocuk: 260.000 

 
2009 yılında her gün 7000’in üzerindeki yeni enfekte olan kişilerin  

• %97’si düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşamakta, 
• Yaklaşık 1000 tanesini 15 yaş altı çocuk oluşturmakta, 
•  Yaklaşık 6000 tanesini 15 yaş ve üstü yetişkinler oluşturmakta ve bunların da: 

- yaklaşık %51’ini kadınlar 
- yine yaklaşık %41’ini de gençler (15-24 yaş) oluşturmaktadır.   
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Doğu Avrupa ve Orta Asya 
2000 yılından bu yana Doğu Avrupa ve Orta Asya’da HIV ile yaşayanların sayısı neredeyse 
üç kat artmıştır. 
 
2001- 2009 yılları arasında dünyada HIV vakalarının %25 ile en fazla arttığı 7 ülkeden 5’i 
olan Ermenistan, Gürcistan, Kazakistan, Kırgızistan ve Tacikistan Doğu Avrupa ve Orta Asya 
Bölgesi’nde bulunmaktadır. 
 
Epidemi, ağırlıklı olarak cinsel ilişki kurdukları partnerlerine uyuşturucu enjekte eden erkek 
nüfus aracılığı ile yayılması sebebiyle HIV ile yaşamakta olan kadınların oranı da 
artmaktadır.  
 
 
Doğu Avrupa ve Orta Asya 
 
*Yeni HIV enfeksiyonu ve AIDS’e ba ğlı ölümlerin sayısında bölgesel yüksek artı ş 
 

• Doğu Avrupa ve Orta Asya’da, 2000 – 2009 yılları arası HIV ile yaşayan kişilerin 
sayısı üç katına çıkmıştır. 2000 yılında HIV ile yaşayan kişilerin sayısı 530.000 
civarında iken 2009 yılında bu sayının yaklaşık olarak 1.4 milyon kişi olmuştur. 

 
• AIDS’e bağlı ölümlerin sayısı bölgede artmaya devam etmektedir: 2001’de 18.000 kişi 

AIDS’e bağlı sebeplerle ölmüş iken 2009’da bu sayı, dört katı artarak, 76.000’e 
çıkmıştır. 

• Rusya Federasyonu ve Ukrayna, bir arada, bildirilen yeni HIV enfekte olana kişi 
sayısının yaklaşık %90’ını oluşturmaktadır.    

• Ukrayna, %1.1 oranı ile, tüm Avrupa ve Orta Asya’nın en yüksek yetişkin HIV 
prevelansına sahiptir. Ukrayna’daki yıllık HIV tanısı sayısı, 2001’den bu yana, 
katlanarak artmıştır. 

• 2000 – 2009 yılları arası, bölgede HIV vakaları oranı %25 oranından fazla artan beş 
ülke: Ermenistan, Gürcistan, Kazakistan, Kırgızistan ve Tacikistan’dır.    

 
*Damariçi madde kullanımı, seks i şçili ği ve erkekler ile seks yapan erkekler, HIV 
bulaşında ana şekilleri olu şturmaktadır. 
 

• Doğu Avrupa ve Orta Asya’da HIV epidemisi öncelikle damariçi madde kullanıcıları, 
seks işçileri ve daha az oranda, erkeklerle seks yapan erkekler arasında 
yoğunlaşmaktadır. 

• Bölgedeki 3.7 milyon damariçi madde kullanıcısının çeyrekte biri HIV ile 
yaşamaktadır. Rusya Federasyonu’nda damariçi madde kullanan 1.8 milyon kişinin 
üçte birinden fazlası (%37’si) HIV ile yaşamaktadır. Ukrayna’da, %39 - %50 arası 
damariçi madde kullanıcısı HIV ile yaşamaktadır.   

• Epideminin ağırlıklı olarak cinsel ilişki kurdukları partnerlerine uyuşturucu enjekte 
eden erkek nüfus aracılığı ile yayılması sebebiyle HIV ile yaşamakta olan kadınların 
oranı da artmaktadır. Ukrayna’da 1999 yılında HIV ile yaşayan kişilerin %37’sini 
kadınlar oluştururken, 2009’da bu oran %45’e çıkmıştır. 

• Yapılan küçük anketlerde,  erkekler ile seks yapan erkekler arası HIV bulaşı sıklığı, 
Belarus, Litvanya ve Orta Asya’nın bazı kısımlarında %0 - %5, Gürcistan’da %6, 
Rusya Federasyon’unda %4 ve Ukrayna’da %24 aralığındadır.  

Önleme 
HIV’e yönelik korunma yöntemleri i şe yaramaktadır – HIV epidemisinden en fazla 
etkilenen birçok ülkede yeni HIV enfeksiyon sayılar ı düşmektedir.  
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Pozitif davranış değişimi epideminin seyrinin olumlu yönde değiştirilebileceğini gösterirken, 
damgalama ve ayrımcılık, hizmetelere ulaşımda eksiklik ve kötü yasalar epidemiyi daha kötü 
hale getirebilmektedir. Son 10 yılda, yeni enfeksiyon sayısıyaklaşık %20 oranında 
düşmüştür. Eidemiden en fazla etkilenen 15 ülkedeki gençler arasında HIV bulaş oranı, 
gençlerin daha güvenli cinsel pratikler uygulamaya başlaması sonrası, %25’den fazla oranda 
düşmüştür.   
 

HIV Tedavisi  
• 2004 yılında, düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşayan 700.000 kişinin antiretroviral 

tedaviye ulaşımı mevcut iken bu sayı 2009’da, 5.2 milyon kişiye çıkmıştır. 2009’da 
yüksek gelirli ülkelerde yaşayan – 

• 700.000 kişinin antiretroviral tedaviye ulaşımı söz konusudur.  
• Hala 10 milyon insanın tedaviye ulaşımı yoktur. 
• Bebeğe HIV bulaşını engellemek için tedavi alan HIV pozitif  hamile kadın sayısı 

2007’de %37 iken bu rakam 2009’da %53’e çıkmıştır.    
• HIV tedavisine başlayan her bir kişiye karşılık iki kişi yeni enfekte olmaktadır. 
• Tüberküloz (TB), HIV ile yaşayan kişiler arasında başlıca ölüm sebebidir. 2009’da HIV 

ile yaşayan kişiler arasında yaklaşık 380.000 kişi TB’den ölmüştür.   
 

Kaynak: UNAIDS Küresel RAPORU HIV/AIDS Yayılımı, Kasım 2010 
 
 
EK 1. B)  

DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ 
DÜŞÜK VE ORTA GEL İRLİ ÜLKELERDE 

HIV TEDAVİSİNE ERİŞİM RAPORUNU YAYINLADI 

  
Dünya Sağlık Örgütü, UNICEF (Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu)  ve UNAIDS 
(Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı), HIV önleme, tedavi ve bakım hizmetlerine 
herkesin erişimini sağlama konusunda yaşanan gelişmelerle ilgili dördüncü yıllık raporunu 28 
Eylül 2010 tarihinde yayınladı. Rapora göre bazı düşük ve orta gelirli ülkelerde HIV’le ilgili 
hizmetlere erişim önemli ölçüde arttırıldı. 
  
2010 yılı, küresel HIV yanıtı için önemli bir yıl. 2006’da Birleşmiş Milletler AIDS genel 
toplantısında dünya liderleri 2010 yılı sonuna kadar HIV önleme, destek, tedavi ve bakım 
hizmetlerine herkesin tam olarak erişebilmesini sağlamak yönünde taahhütte bulunmuşlardı. 
Bu taahhütlerin ne ölçüde gerçekleştirildiğinin tespiti için, 44 düşük ve orta gelir düzeyindeki 
ülkede 2009 yılında HIV önleme, tedavi ve bakım ile ilgili sağlık sektöründe yapılan 
uygulamalar bu raporda değerlendirildi. Rapora göre daha fazla sayıda gelişmekte olan 
ülkede yaşanan gelişmeler HIV/AIDS tedavi ve hizmetlerine herkesin erişebileceğini 
gösteriyor.  
 
Rapora göre 2009 yılı içerisinde düşük ve orta gelirli ülkelerde ihtiyacı olanların % 36’sına 
denk gelen 5.25 milyon kişi HIV tedavisine erişti. Bu artış Aralık 2008’den beri 1.2 milyon 
kişinin tedaviye eriştiğini gösteriyor; ki bu da bugüne kadar tek bir yıl içerisinde görülen en 
yüksek artış olarak değerlendiriliyor. İncelenen 144 ülkenin sekizi HIV tedavisini en az % 80 
oranında HIV pozitife ulaştırmak amacına ulaşmış görünüyor. Özellikle HIV’den en fazla 
etkilenen bölge olan Doğu ve Güney Afrika’da önemli gelişme kaydedilmiş olması umut verici 
olarak değerlendiriliyor. Arlarında Türkiye’nin de bulunduğu 21 ülkede ise % 50 – 80 
oranında HIV pozitif tedaviye erişebiliyor.  
 
Türkiye’de HIV tedavisine eri şim oranları  
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 Rapora göre Türkiye, Aralık 2009 itibariyle tedavi ihtiyacı olan HIV pozitiflerin tedaviye 
erişiminin % 50 – 80 arasında olduğu 21 ülke arasında yer alıyor. 
 
Raporda yer alan, düşük ve orta gelirli ülkelerde 2009 yılı itibariyle HIV testi ve danışmanlığı 
verilen kurumlar listesine göre, Türkiye’de 1362 kurumda HIV testi ve danışmanlığı 
sağlanıyor. Buna göre Türkiye’de her 100 bin yetişkin kişiye 3.3 kurum düşüyor.  
  
Rapora göre Türkiye’de 2008 yılı içerisinde antiretroviral tedavi alan HIV pozitif kişi sayısı 
900 iken bu rakam Aralık 2009 itibariyle 1000 kişiye yükseliyor. Tedaviye CD4 sayısının 350 
ve altında olduğu durumda başlanmasını öneren Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2010 kılavuzu 
temel alındığında, 2009 yılında Türkiye’de tedaviye ihtiyacı olan HIV pozitif kişi sayısı tahmini 
olarak 1600 (1200 – 2100 arası); ihtiyacı olan kişiler arasında tedavi görenlerin oranı ise 
yaklaşık % 62 (% 48 - % 84 arası) olarak hesaplanıyor.  Tedaviye CD4 sayısının 200 ve 
altında olduğu durumda başlanmasını öneren eski (2006 tarihli) DSÖ kılavuzlarına göre 
hesaplandığında ise tedaviye ihtiyaç duyan HIV pozitif sayısı ortalama 1100, tedaviye erişim 
oranı ise ortalama % 90 olarak tahmin edilmiş.  
  
Raporda, Türkiye’de Ocak – Aralık 2006 tarihleri arasında anneden bebeğe geçişin 
önlenmesi için tedavi alan HIV pozitif hamile kadın sayısının dört olduğu belirtilmiş. 
UNAIDS/DSÖ yöntemlerine göre anneden bebeğe geçişi önlemek için antiretroviral tedavi 
alması gereken tahmini hamile kadın sayısı Türkiye için en fazla 200 olarak belirlenmiş ve 
bunların % 3 ila % 13 arasında bir oranda tedaviye erişebilecekleri tahmin edilmiş.  Yine 
UNAIDS/DSÖ yöntemlerine göre antiretroviral tedaviye ihtiyaç duyabilecek çocuk sayısı 
Türkiye için 100’ün altında; bu çocukların tedaviye erişme oranları ise % 10 – 21 arasında 
tahmin ediliyor.  
  
Türkiye’deki durumu genel olarak dünyadaki ve düşük ve orta gelir düzeyindeki ülkelerdeki 
tedaviye erişim oranları ile karşılaştırabilmek için, Türkiye’nin ülke sınıflandırma sistemleri 
içerisinde nerede yer aldığına dikkat edilmesi önemli. Bu raporda belirtildiğine göre Türkiye 
üst-orta gelir düzeyindeki ülkeler arasında yer alıyor. Coğrafi bölge olarak Orta Doğu ve 
Kuzey Afrika bölgesi içinde yer alırken, UNAIDS’in sınıflamasına göre Batı ve Orta Avrupa 
bölgesi içinde, UNICEF’in sınıflamasına göre Orta ve Doğu Avrupa ve CIS ülkeleri içinde, 
DSÖ’ne göre ise Avrupa Bölgesi içinde değerlendiriliyor. 
  
‘Herkes için tedavi’ önünde engeller 
 Tedavi ve hizmetlerin ihtiyacı olan herkese ulaştırılmasının önündeki engeller ise özellikle 
fon kısıtlamaları, insan kaynaklarının yetersizliği ve HIV tanı ve ilaçlarının elde edilmesi ile 
ilgili sistem sorunları olarak belirtiliyor. Ayrıca raporda en fazla risk altında olan gruplar, 
özellikle seks işçileri, damar içi madde kullananlar ve erkeklerle seks yapan erkekler için 
önleme çalışmalarının halen kısıtlı kaldığı vurgulanıyor. Örneğin, rapora giren ülkelerdeki 
damar içi madde kullananların yalnızca üçte birine HIV önleme programları dahilinde 
ulaşılabildiği belirtiliyor. 
  
Bunun yanı sıra 10 ülkeden toplanan verilere göre H IV pozitif ki şilerin % 60’dan 
fazlası HIV statülerini bilmiyor. Bunun sonucu olar ak da birçok hasta çok geç bir 
aşamada tedaviye ba şlıyor.  
  
Dünya Sağlık Örgütü HIV/AIDS direktörü Doktor Gottfried Hirnschall’a göre raporda yer alan 
bulgular tedaviye erişimin önündeki engelleri gösterdiği kadar, tedavinin etkinliğini arttırmak 
için fırsatlarımızın neler olduğunu da gösteriyor. Tedaviye erken başlanmasını sağlayarak ve 
ilk bir yıl içerisinde tedaviye uyumu arttırarak birçok yaşam kurtarmak mümkün.  
  
‘Herkes için tedavi’ amacına yönelik atılması gerek en adımlar: 
 Raporda herkes için tedavi amacını gerçekleştirebilmeye yönelik uluslararası toplum 
tarafından atılması gereken adımlar aşağıdaki gibi sıralandı: 
 



 31 

• HIV/AIDS önleme, tedavi ve bakım hizmetlerine herkesin ulaşabilmesi için verilmiş 
olan siyasal ve ekonomik taahhütlerin gözden geçirilmesi. 

• HIV/AIDS ile tüberküloz, anne ve çocuk sağlığı, cinsel sağlık ve madde kullanıcıları 
için zarar azaltma gibi ilgili hizmetler arasında daha fazla entegrasyon sağlamak. 

• Halk sağlığını geliştirmek ve yaygınlaştırmak için sağlık sistemlerini güçlendirmek. 
• Özellikle daha fazla risk altında olan grupların HIV’e maruz kalmalarına sebep olan 

yasal ve yapısal bariyerlerin azaltılması için kesin önlemler almak. 
 
 
 
Kaynaklar: 
WHO 2010 Universal Access Progress Report: 
http://www.who.int/hiv/pub/2010progressreport/report/en/index.html 
Basın açıklaması: 
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/hiv_universal_access_20100928/en/index.html 
 
 
EK 1.C) T.C Sağlık Bakanlı ğı Resmi Verileri – 01 EK İM 1985 – 30 HAZİRAN 2010 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TÜRKİYE’DE B İLDİRİLEN AIDS VAKA VE TA ŞIYICILARININ  
YAŞ VE CİNSİYETE GÖRE DAĞILIMI 

 
YAŞ 

GRUPLARI ERKEK KADIN TOPLAM  

0 17 7 24 
1-4 10 17 27 
5-9 6 10 16 
10-12 4 2 6 
13-14 2 2 4 
15-19 29 40 69 
20-24 224 233 457 
25-29 392 246 638 
30-34 487 198 685 
35-39 478 110 588 
40-49 603 121 724 
50-59 314 106 420 
60+ 174 43 217 
BİLİNMEYEN 205 97 302 
TOPLAM 2945 1232 4177 

 

YILLAR TOPLAM 

1985 2 
1986 5 
1987 34 
1988 35 
1989 31 
1990 33 
1991 38 
1992 64 
1993 74 
1994 86 
1995 91 
1996 119 
1997 143 

1998 109 
1999 119 
2000 158 
2001 184 
2002 190 
2003 197 
2004 210 
2005 332 
2006 290 
2007 376 
2008 450 
2009 528 
2010* 279 

TOPLAM 4177 
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OLASI BULA ŞMA YOLUNA GÖRE AIDS VAKA VE TA ŞIYICILARININ DAĞILIMI 
 

OLASI BULA ŞMA YOLU  
HOMO /BİSEKSÜEL CİNSEL İLİŞKİ 363 

IV MADDE BAĞIMLILIĞI 141 

HOMO/BİSEKSÜEL C. İ. +  IVMAD. 6 

HEMOFİLİ HASTALIĞI 11 

TRANSFÜZYON YAPILMASI 55 

HETEROSEKSÜEL C İNSEL İ. 2353 

ENFEKTE ANNE BEBEĞİ 65 

NOZOKOMİAL BULAŞMA 22 

BİLİNMEYENLER 1161 

TOPLAM 4177 
 
 
 
 
 
EK 2 

Gazete Haberleri ve Dergiler Listesi  
 

TARİH MECRA KONU BAŞLIK 

20 Kasım 2010 Gazete Hürriyet Kampüs 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
Ajanda > 1 Aralık Dünya 
AIDS Günü İçin Özel Gece  

23 Kasım 2010 Gazete 
Gaziantep 
Hakimiyet 

1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
GAZİANTEP 

HIV virüsünü anlattılar 

25 Kasım 2010 Gazete Posta Demir Park 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ZONGULDAK 

Dünya AIDS Günü 
Etkinlikleri 

29 Kasım 2010 Gazete Haber Türk     
29 Kasım 2010 Gazete Adana Haber 1 Aralık Dünya AIDS Günü Pozitif Bakıyoruz - 1 Aralık 

30 Kasım 2010 Gazete 
Ankara Kırmızı 
Beyaz 

1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS için sesleniyorlar 

30 Kasım 2010 Gazete Kıbrıs Güneş 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
AIDS günü dolayısıyla ortak 
etkinlik 

1 Aralık 2010 Gazete Hürriyet Kampüs 1 Aralık Dünya AIDS Günü Pozitif Bakıyoruz 

1 Aralık 2010 Gazete Hürriyet 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
EGEHAUM Deniz Gökengin 
açıklama 

Dünyada 29 Yıldır bitmeyen 
salgın: AIDS 

1 Aralık 2010 Gazete Antalya Gündem 
1 ARALIK DÜNYA AIDS 
GÜNÜ - ANTALYA 

Dünya AIDS Günü 
dolayısıyla Antalya'da 
yürüyüş düzenlendi. 

1 Aralık 2010 Gazete Sabah  G.P (Kız Kulesiii) 
Eşimi bana HIV bulaştırdığı 
için asla suçlamadım 

1 Aralık 2010 Gazete Hürriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
Taksim'de Dünya AIDS 
günü yürüyüşü 

1 Aralık 2010 Gazete Son Haber 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ESKİŞEHİR 

AIDS için toplandılar 

1 Aralık 2010 Gazete Sakarya Gazetesi 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ESKİŞEHİR AIDS tehlikesi büyüyor 

1 Aralık 2010 Gazete Halk Gazetesi 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
SAMSUN 

YÖNDER KIRMIZI 
KURDALE DAĞITTI 

1 Aralık 2010 Gazete Haber Gazetesi 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
SAMSUN 

AIDS Günü 

1 Aralık 2010 Gazete Milliyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
AIDS’e dikkat çekme 
karnavalı 

Kaynak: Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü,  
              Bulaşıcı Ve Salgın Hastalıkların Kontrolü Daire Başkanlığı, Zührevi Hastalıklar Şubesi 
 



 33 

1 Aralık 2010 Gazete Radikal Röportaj  
Cezaevinde HIV pozitif 
mahkûma ilaç bile yok 

1 Aralık 2010 Gazete Turk Time Röportaj  
Cezaevinde HIV pozitif 
mahkûma ilaç bile yok 

1 Aralık 2010 Gazete Milliyet Cadde   
Bugün Dünya AIDS Günü. 
Dünyada Azalıyor Bizde 
artıyor 

1 Aralık 2010 Gazete Milliyet Cadde   
Dünyada AIDS Gerçeği. 
AIDS Günü kutlu olsun 

1 Aralık 2010 Gazete Haber Jet 1 Aralık Dünya AIDS Günü Arzu Yanardağ, Dünya AIDS 
Günü yürüyüşünde 

1 Aralık 2010 Gazete Cumhuriyet 

1 Aralık 2010 Gazete 
Cumhuriyet - 
Ankara 

1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS için sesleniyorlar 

1 Aralık 2010 Gazete Cumhuriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü Çağın vebası yayılıyor 

1 Aralık 2010 Gazete Cumhuriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü Dünya AIDS Gününde 
Beyoğlu'nda yürüyüş 

1 Aralık 2010 Gazete Star 
1 Aralık 2010 Gazete Star - Adana 
1 Aralık 2010 Gazete Star - Ankara 
1 Aralık 2010 Gazete Star - İzmir 

Röportaj  HIV ‘pozitif’ aşk 

1 Aralık 2010 Gazete Akşam    
Dünya AIDS Günü için 
yürüdüler 

1 Aralık 2010 Gazete Yerel Posta   
Beyoğlu'nda AIDS dikkat 
çekmek için yürüdüler 

2 Aralık 2010 Gazete 
Cumhuriyet - 
Akdeniz 

1 ARALIK DÜNYA AIDS 
GÜNÜ - ANTALYA 

AIDS'e karşı yürüdüler 

2 Aralık 2010 Gazete Cumhuriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS'e karşı yürüdüler 
2 Aralık 2010 Gazete Takvim 1 Aralık Dünya AIDS Günü Beyoğlu'na AIDS Bulaştı… 

2 Aralık 2010 Gazete Cumhuriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü Dünya AIDS Günü'nde 
Beyoğlu'nda yürüyüş 

2 Aralık 2010 Gazete Medya 73   Beyoğlu'nda Aıds Yürüyüşü 

2 Aralık 2010 Gazete 
Cumhuriyet - 
Akdeniz 

1 ARALIK DÜNYA AIDS 
GÜNÜ - ANTALYA 

AIDS'e karşı yürüdüler 

2 Aralık 2010 Gazete Cumhuriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS'e karşı yürüdüler 
2 Aralık 2010 Gazete Takvim 1 Aralık Dünya AIDS Günü Beyoğlu'na AIDS Bulaştı… 

2 Aralık 2010 Gazete Cumhuriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü Dünya AIDS Günü'nde 
Beyoğlu'nda yürüyüş 

2 Aralık 2010 Gazete Medya 73   Beyoğlu'nda AIDS Yürüyüşü 

2 Aralık 2010 Gazete Dokuz Sütun 
1 Aralık Dünya AIDS Günü 
PYD TBMM Sağlık 
Komisyonuna sunumu 

"Türkiye, kan ürünlerini 
kendi üretmeli" 

2 Aralık 2010 Gazete Ege Telgraf 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
İZMİR 

Gençlik Meclisi'nden AIDS 
bilgilendirmesi 

2 Aralık 2010 Gazete Eskişehir 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ESKİŞEHİR 

1 Aralık Dünya AIDS Günü 

2 Aralık 2010 Gazete Hürriyet Ankara 1 Aralık Dünya AIDS Günü  
Marjinalin değil hepimizin 
sorunu 

2 Aralık 2010 Gazete Sözcü 1 Aralık Dünya AIDS Günü  
Dünya AIDS Günü için 
yürüyüşler düzenlendi 

2 Aralık 2010 Gazete Antalya 
1 ARALIK DÜNYA AIDS 
GÜNÜ - ANTALYA AIDS'e karşı duyarlı olun 

2 Aralık 2010 Gazete Düzce Manşet 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
DÜZCE 

Gençler stant açtı 

2 Aralık 2010 Gazete Samsun Halk 2 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
SAMSUN 

AIDS'e kurdeleli uyarı 

2 Aralık 2010 Gazete Günlük Evrensel 1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS gününde sokaklarda 
"korkmayın" çağrısı 

2 Aralık 2010 Gazete Haber Türk 1 Aralık Dünya AIDS Günü Beyoğlu'nda karnaval gibi 
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yürüyüş 
2 Aralık 2010 Gazete Hürriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS sevmekle bulaşmaz 
2 Aralık 2010 Gazete İstanbul Gazetesi 1 Aralık Dünya AIDS Günü Beyoğlu’nda yürüyüş 
2 Aralık 2010 Gazete Posta 1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS'e pozitif bak 

2 Aralık 2010 Gazete Posta 
1 Aralık Dünya AIDS Günü 
PYD TBMM Sağlık 
Komisyonuna sunumu 

Türkiye'de 4 bin 177 AIDS'li 
var 

2 Aralık 2010 Gazete Yerel Posta 1 Aralık Dünya AIDS Günü Beyoğlu'nda AIDS dikkat 
çekmek için yürüdüler 

2 Aralık 2010 Gazete Radikal 1 Aralık Dünya AIDS Günü Karnaval Gibi AIDS 
Yürüyüşü 

2 Aralık 2010 Gazete Sabah - Akdeniz 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
AKDENİZ 

AIDS'e karşı yürüyüş 
yaptılar 

2 Aralık 2010 Gazete Dokuz Sütun 
1 Aralık Dünya AIDS Günü 
PYD TBMM Sağlık 
Komisyonuna sunumu 

"Türkiye, kan ürünlerini 
kendi üretmeli" 

2 Aralık 2010 Gazete Ege Telgraf 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
İZMİR 

Gençlik Meclisi'nden AIDS 
bilgilendirmesi 

2 Aralık 2010 Gazete Eskişehir 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ESKİŞEHİR 1 Aralık Dünya AIDS Günü 

2 Aralık 2010 Gazete Günlük Evrensel 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
AIDS gününde sokaklarda 
"korkmayın" çağrısı 

2 Aralık 2010 Gazete Haber Türk 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
Beyoğlu'nda karnaval gibi 
yürüyüş 

2 Aralık 2010 Gazete Hürriyet 1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS sevmekle bulaşmaz 
2 Aralık 2010 Gazete İstanbul Gazetesi 1 Aralık Dünya AIDS Günü Beyoğlu’nda yürüyüş 
2 Aralık 2010 Gazete Posta 1 Aralık Dünya AIDS Günü AIDS'e pozitif bak 

2 Aralık 2010 Gazete Posta 
1 Aralık Dünya AIDS Günü 
PYD TBMM Sağlık 
Komisyonuna sunumu 

Türkiye'de 4 bin 177 AIDS'li 
var 

2 Aralık 2010 Gazete Yerel Posta 1 Aralık Dünya AIDS Günü  
Beyoğlu'nda AIDS dikkat 
çekmek için yürüdüler 

2 Aralık 2010 Gazete Radikal 1 Aralık Dünya AIDS Günü  
Karnaval Gibi AIDS 
Yürüyüşü 

2 Aralık 2010 Gazete Sabah - Akdeniz 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
AKDENİZ 

AIDS'e karşı yürüyüş 
yaptılar 

3 Aralık 2010 Gazete Bizim Gazete  
Dünya AIDS Günü'nde 
yürüdüler 

3 Aralık 2010 Gazete Hürriyet Kampüs 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
EDİRNE 

Bir prezervatif alır mısınız? 

3 Aralık 2010 Gazete Yeni Akit 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
KONYA 

Konya Selçuk 
Üniversitesi'nde rezalet 

3 Aralık 2010 Gazete Ankara Başkent 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ANKARA 

Öğrencilere AIDS semineri 

3 Aralık 2010 Gazete Ankara İlke 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ANKARA 

Gençler hayata pozitif 
bakacak 

3 Aralık 2010 Gazete Haber Türk 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
KONYA 

1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
KONYA 

3 Aralık 2010 Gazete Milliyet Cadde     

3 Aralık 2010 Gazete Ortadoğu 
TBMM Sağlık Komisyonu 
sunumu - Pınar Öktem 

TBMM Sağlık Komisyonu 
sunumu - Pınar Öktem 

5 Aralık 2010 Gazete Sabah Pazar Röportaj  
HIV pozitifiz, ama eğer 
istersek çocuk bile 
yapabiliriz 

7 Aralık 2010 Gazete Ankara İl Gazetesi 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ANKARA 

Gençler hayata pozitif 
bakacak 

8 Aralık 2010 Gazete Sabah Ankara 
1 Aralık Dünya AIDS Günü - 
ANKARA 

Gençler hayata pozitif 
bakacak 

Aralık Sayısı Dergi 
EGOISTE 

KADINCA DERGİSİ  
1 Aralık Dünya AIDS Günü / 
Pınar Öktem ile röportaj 
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Aralık Sayısı Dergi TBMM Bülten 
TBMM Sağlık Komisyonu 
sunumu - Pınar Öktem 1 Aralık Dünya AIDS Günü 

Özel Sayı 2010 Dergi HIV Tedavi Bülteni  1 Aralık Dünya AIDS Günü 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
Ocak sayısı 
2011 Dergi Time Out 1 Aralık Dünya AIDS Günü  Dünya AIDS Günü 

 
EK 3  

İnternet Haberleri Listesi 
 

TARİH MECRA KONU BAŞLIK 

12 Kasım 2010 İnternet Tüm Gazeteler 
DSÖ Raporu 
(Eylül 2010) 

DÜŞÜK VE ORTA GELİRLİ 
ÜLKELERDE HIV TEDAVİSİNE ERİŞİM 
RAPORU 

25 Kasım 2010 İnternet Sağlığım için herşey 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  1 Aralık Dünya AIDS Günü Etkinlikleri 

26 Kasım 2010 İnternet Sosyal Değişim 
Derneği 

1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  1 Aralık: Dünya AIDS Günü 

28 Kasım 2010 İnternet Adana Haber   POZİTİF BAKIYORUZ- 1 Aralık 

29 Kasım 2010 İnternet ODTÜ Biyoloji ve 
Genetik Topluluğu  

1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  1 Aralık Dünya AIDS Günü (2010) 

29 Kasım 2010 İnternet Sağlığım için herşey 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  "Pozitif Bak! HIV Hepimizi ilgilendirir" 

29 Kasım 2010 İnternet BİANET 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

Pozitif Yaşam Derneği: HIV Hepimizi 
İlgilendirir 

29 Kasım 2010 İnternet NTV MSNBC 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  AIDS için ‘ses’leniyorlar… 

29 Kasım 2010 İnternet Marketing Türkiye 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

AIDS için ‘ses’leniyorlar… 

29 Kasım 2010 İnternet T24 Röportaj Türkiye'de AIDS olmak 

29 Kasım 2010 İnternet Demokrat Haber Röportaj Türkiye'de AIDS olmak 

29 Kasım 2010 İnternet İyi Gazete 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  AIDS için ‘ses’leniyorlar… 

29 Kasım 2010 İnternet Ateş Hırsızı 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

Pozitif Yaşam Derneği: HIV Hepimizi 
İlgilendirir 

30 Kasım 2010 İnternet TOG 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  Pozitif Bak! HIV hepimizi ilgilendiriyor... 

1 Aralık 2010 İnternet Cafe Ruj 
G.P (Kız 
Kulesiii) 
Röportaj 

Eşimi bana HIV bulaştırdığı için asla 
suçlamadım 

1 Aralık 2010 İnternet Miray Uçar Blog 
G.P (Kız 
Kulesiii) 
Röportaj 

Eşimi bana HIV bulaştırdığı için asla 
suçlamadım 

1 Aralık 2010 İnternet EurActiv 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

1 Aralık HIV gerçeğine “Pozitif” bakma 
günü 

1 Aralık 2010 İnternet HaberX 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

DÜNYA AIDS GÜNÜ'NDE 
BEYOĞLU'NDA YÜRÜYÜŞ 

1 Aralık 2010 İnternet Kadın Magazin 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  Taksim’de Dünya AIDS günü yürüyüşü 

1 Aralık 2010 İnternet Galatasaray 
Rotaract Blog 

1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

1 Aralık Dünya AIDS Günü – 
Galatasaray Rotaract Kulübü 

1 Aralık 2010 İnternet Son Dakika  
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  1 Aralık Dünya AIDS Günü  

1 Aralık 2010 İnternet Savaş Karşıtları 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

1 Aralık Dünya AIDS Günü: HIV/AIDS 
Herkesi İlgilendir! 

1 Aralık 2010 İnternet Medical Tribune 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  1 Aralık Dünya AIDS Günü  

1 Aralık 2010 İnternet RT Haber 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü - 

Bugün Dünya AIDS günü davetlisiniz 
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İZMİR 

1 Aralık 2010 İnternet Eskişehirce 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü - 
ESKİŞEHİR 

1 Aralık Dünya AIDS Günü  

1 Aralık 2010 İnternet Sade Haberler 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü - 
ESKİŞEHİR 

'1 Aralık Dünya AIDS Günü'  

1 Aralık 2010 İnternet Jiyan 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

HIV’le yaşayanlar yalnız değil! 

1 Aralık 2010 İnternet Emek Dünyası. Net 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü  

AIDS gününde 'korkmayın' çağrısı 

1 Aralık 2010 İnternet NTVMSNBC 
UNAIDS 2010 
Küresel Rapor 

AIDS'te gülümseten gelişme 

1 Aralık 2010 İnternet Meram Tıp Fak. 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

1 Aralık Dünya AIDS Günü  

1 Aralık 2010 İnternet Çanakkale Olay 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 1 Aralık Dünya AIDS Günü  

1 Aralık 2010 İnternet Çayyolu 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü AIDS için 'ses'leniyorlar...  

1 Aralık 2010 İnternet Attabot 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü İlginç Dünya AIDS günü yürüyüşü 

1 Aralık 2010 İnternet Attabot 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

Arzu Yanardağ Dünya AIDS Günü 
yürüyüşünde 

1 Aralık 2010 İnternet Forum Saukampus 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

Kırmızı Kurdeleni Tak: BUGÜN DÜNYA 
AIDS GÜNÜ 

1 Aralık 2010 İnternet Haber Oku   HIV ‘pozitif’ Aşk 

1 Aralık 2010 İnternet Haber X   
DÜNYA AIDS GÜNÜ'NDE 
BEYOĞLU'NDA YÜRÜYÜŞ 

1 Aralık 2010 İnternet Net Gazete   
Arzu Yanardağ, Dünya AIDS Günü 
yürüyüşünde 

1 Aralık 2010 İnternet İhlas Haber ajansı   Beyoğlu'nda AIDS yürüyüşü 

1 Aralık 2010 İnternet Meclis Haber 

Dünya AIDS 
Günü PYD 
TBMM Sağlık 
Komisyonuna 
sunumu 

TBMM SAĞLIK, AİLE, ÇALIŞMA VE 
SOSYAL İŞLER KOMİSYONU...  

1 Aralık 2010 İnternet Resmi Gazete 

Dünya AIDS 
Günü PYD 
TBMM Sağlık 
Komisyonuna 
sunumu 

TBMM SAĞLIK, AİLE, ÇALIŞMA VE 
SOSYAL İŞLER KOMİSYONU 

1 Aralık 2010 İnternet Aktif Haber 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

1 Aralık Dünya AIDS Günü... 

1 Aralık 2010 İnternet AIDS ve Biz 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 1 Aralık Dünya AIDS Günü... 

1 Aralık 2010 İnternet Haber Link 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü Bugün 1 Aralık Dünya AIDS günü.  

1 Aralık 2010 İnternet Gazete 5 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü - 
İZMİR 

Gençlere AİDS eğitimi 

1 Aralık 2010 İnternet Ogün Haber 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü Beyoğlu'nda AIDS yürüyüşü 

1 Aralık 2010 İnternet Anka Hukuk Portalı 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 1 Aralık Dünya AIDS Günü... 

1 Aralık 2010 İnternet Düzce Gençlik 
Meclisi 

1 Aralık Dünya 
AIDS Günü - 
DÜZCE 

1 Aralık Dünya AIDS Günü Sesleniyoruz: 
POZİTİF BAK! HIV Hepimizi ilgilendirir… 

2 Aralık 2010 İnternet Kaos GL 1 Aralık Dünya HIV Hepimizi ilgilendirir! 
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AIDS Günü 

2 Aralık 2010 İnternet Af Örgütü 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

1 Aralık Dünya AIDS Günü: POZİTİF 
BAK! HIV Hepimizi ilgilendirir… 

2 Aralık 2010 İnternet Alevizyon 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

TAKSİMDE DÜNYA AIDS GÜNÜ 
YÜRÜYÜŞÜ 

4 Aralık 2010 İnternet BiaMag 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü HIV'e "Pozitif Bakmak" 

4 Aralık 2010 İnternet İletişimciyiz 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü HIV'e "Pozitif Bakmak" 

7 Aralık 2010 İnternet Çağlar Yerlikaya 
Blog  

1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

ÖNDER BORA İLE RÖPORTAJ 

 
 
EK 4 

Pozitif Ya şam Derneği TV Programları Listesi 
 

1 Aralık 2010 TV BRT   Bugün 1 Aralık Dünya AIDS günü.  
1 Aralık 2010 TV CNNTURK   1 ARALIK DÜNYA AIDS GÜNÜ.  

1 Aralık 2010 TV CNNTURK   
POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ GENEL 
KOORDİNATÖRÜ NEJAT ÜNLÜ İLE 
SÖYLEŞİ.  

1 Aralık 2010 TV CNNTURK 
1 ARALIK DÜNYA 
AIDS GÜNÜ 

POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ GENEL 
KOORDİNATÖRÜ NEJAT ÜNLÜ İLE 
SÖYLEŞİ.  

1 Aralık 2010 TV HABERTURK 
1 ARALIK DÜNYA 
AIDS GÜNÜ 

POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ GENEL 
KOORDİNATÖRÜ NEJAT ÜNLÜ İLE 
SÖYLEŞİ.  

1 Aralık 2010 TV HABERTURK 
1 ARALIK DÜNYA 
AIDS GÜNÜ 

 POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, NEJAT 
ÜNLÜ, BEYOĞLU, MUZAFFER FİNCANCI, 
ARZU YANARDAĞ, Bahadır Ceylan 

1 Aralık 2010 TV KANALD   Bugün 1 Aralık dünya AIDS günü 

1 Aralık 2010 TV KOCAELİ TV 
1 Aralık Dünya 
AIDS Günü 

Toplum Gönüllüleri Vakfı Kocaeli Topluluğu 
üyesi bir grup genç Kocaeli Merkez Sabri 
Yalın Parkı'nda HIV virüsüne karşı 
vatandaşları bilinçlendirmek için stant açtı. 

1 Aralık 2010 TV NTV 
1 ARALIK DÜNYA 
AIDS GÜNÜ.  

 POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, NEJAT 
ÜNLÜ, BEYOĞLU, MUZAFFER FİNCANCI, 
ARZU YANARDAĞ, 

1 Aralık 2010 TV SKYTURK 
1 ARALIK DÜNYA 
AIDS GÜNÜ 

 BEYOĞLU, POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, 
ARZU YANARDAĞ 

1 Aralık 2010 TV TRT HABER 
TBMM'DE DE 
ELE ALINDI 

DÜNYA AIDS GÜNÜ TBMM'DE DE ELE 
ALINDI. SAĞLIK KOMİSYONU, 

1 Aralık 2010 TV TRT HABER 
TBMM'DE DE 
ELE ALINDI - 
Deniz Gökengin 

DÜNYA AIDS GÜNÜ TBMM'DE DE ELE 
ALINDI.  : SAĞLIK KOMİSYONU, SAĞLIK, 
SAĞLIK BAKANLIĞI -  

1 Aralık 2010 TV TV NET   

1 ARALIK DÜNYA AIDS GÜNÜ.  : HIV, 
LOGO, AA, POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, 
NEJAT ÜNLÜ, BEYOĞLU, MUZAFFER 
FİNCANCI, ARZU YANARDAĞ, 

1 Aralık 2010 TV HABERTURK   
 POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, İST. EĞİTİM 
VE ARAŞTIRMA HASTANESİ, MUZAFFER 
FİNCANCI 

1 Aralık 2010 TV HABERTURK   
 POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, İST. EĞİTİM 
VE ARAŞTIRMA HASTANESİ, MUZAFFER 
FİNCANCI 

1 Aralık 2010 TV KANAL B   1 ARALIK DÜNYA AİDS GÜNÜ. TAKSİM, 

1 Aralık 2010 TV SHOW TV   
Marmara Üniversitesi Enfeksiyon ve Klinik 
Mikrobiyoloji Öğretim Üyesi Prof. Dr. Volkan 
Korten  

1 Aralık 2010 TV TRT TURK   BUGÜN 1 ARALIK DÜNYA AİDS GÜNÜ.  
GÖKHAN YILDIRIMKAYA  

1 Aralık 2010 TV TV8   DİLEK LEYLA MANÇU 
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2 Aralık 2010 TV TRT HABER   BUGÜN DÜNYA AIDS GÜNÜ.: HIV, ARZU 
YANARDAĞ, İHA LOGO 

2 Aralık 2010 TV HABER 24 
1 ARALIK DÜNYA 
AIDS GÜNÜ  

POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, ARZU 
YANARDAĞ, MUZAFFER FİDANCI 

2 Aralık 2010 TV HABER 24 
1 ARALIK DÜNYA 
AIDS GÜNÜ  

POZİTİF YAŞAM DERNEĞİ, ARZU 
YANARDAĞ, MUZAFFER FİDANCI 

2 Aralık 2010 TV TRT HABER   BUGÜN DÜNYA AIDS GÜNÜ.: HIV, ARZU 
YANARDAĞ, İHA LOGO 

3 Aralık 2010 TV Kanal 9 Nejat Ünlü HIV/AIDS - 1 Aralık Dünya AIDS Günü 

14 Aralık 2010 TV TRT Haber 
Nejat Ünlü konuk. 
Telefon konuğu 
Kız Kulesiii 

  

 
EK 5 
 Pozitif Ya şam Derneği’nin konuk oldu ğu Radyo Programları Listesi  
 
TARİH MECRA KONU BAŞLIK 

2 Aralık 2010 Radyo Yaşam Radyo PYDM koordinatörü Yasin Erkaymaz 
1 Aralık Dünya AIDS 
Günü 

3 Aralık 2010 Radyo Açık Radyo Pınar  Öktem 
1 Aralık Dünya AIDS 
Günü 

2 Aralık 2010 Radyo Radyo Havan PYDM koordinatörü Yasin Erkaymaz 
HIV ve AIDS / 1 Aralık 
Dünya AIDS Günü 

1 Aralık 2010 Radyo Power Fm Cenk Soyer konuk… 
1 Aralık Dünya AIDS 
Günü (2010) 

1 Aralık 2010 Radyo Dinamo FM PYD radyo spotu 
1 Aralık Dünya AIDS 
Günü (2010) 

26 Kasım 
2010 

Radyo Müjde FM 
PYD İletişim sorumlusu Çiğdem 
Şimşek 

1 Aralık Dünya AIDS 
Günü etkinlikleri 

29 Kasım 
2010 

Radyo TRT Ankara Nejat Ünlü Röportaj veriyor 
1 Aralık Dünya AIDS 
Günü (2010) 

 
EK 6 

1 Aralık 2010 Dünya AIDS Günü Haberleri  Linkleri 
 

� http://www.tumgazeteler.com/?a=6477915 
� http://www.hurriyetkampus.com/1-aralik-dunya-aids-gunu-icin-ozel-gece-

.aspx?pageID=238&nID=3804 
� http://www.sagligimicinhersey.com/SaglikHaber_Detay_745_1_01_Aralik_Dunya_AIDS_Gunu_Et

kinlikleri.html 
� http://www.sosyaldegisim.org/2010/12/1-aralik-dunya-aids-gunu/ 
� http://www.adanahaber.com/yazidetay.asp?yaziid=2335 
� http://biyogen.metu.edu.tr/duyuru/1-aralik-dunya-aids-gunu-2010 
� http://www.adanahaber.com/yazidetay.asp?yaziid=2335 
� http://www.sagligimicinhersey.com/KoseYazisi_Detay_40_Pozitif_Bak_HIV_Hepimizi_Ilgilendirir.ht

ml 
� http://www.bianet.org/bianet/toplum/126309-pozitif-yasam-dernegi-hiv-hepimizi-ilgilendirir 
� http://www.ntvmsnbc.com/id/25154523/ 
� http://www.marketingturkiye.com/yeni/Haberler/NewsDetailed.aspx?id=17899 
� http://www.t24.com.tr/haberdetay/113710.aspx 
� http://demokrathabertr.wordpress.com/2010/11/30/turkiyede-aids-olmak-ne-demek/ 
� http://www.iyigazete.com.tr/aids-icin-sesleniyorlar-3-9-1343 
� http://www.ateshirsizi.com/pozitif-yasam-dernegi-hiv-hepimizi-

t14259.html?s=262e1b2c153788a59de8679363751913&amp; 
� http://www.tog.org.tr/abs/templates/sayfa.asp?articleid=1767&zoneid=57 
� http://www.basintakipmerkezi.com/wmv/01122010/EFDD1B37-75DD-4082-9A71-

2EEC878CA06D.wma 
� http://www.hurriyetkampus.com/Default.aspx?PageID=238&nID=4164 
� http://www.hurriyet.com.tr/gundem/16417227.asp 
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� http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/12/01/esimi_hic_suclamadim 
� http://www.caferuj.com.tr/fotohaber/saglik/esimi_bana_hiv_bulastirdigi_icin_asla_suclamadim?tc=

12&page=1 
� http://mia-lavitaebella.blogspot.com/2010/12/hangimiz-hiv-pozitif.html 
� http://www.euractiv.com.tr/ab-ve-turkiye/article/1-aralk-hiv-gereine-pozitif-bakma-gn-013664 
� http://www.haberx.com/dunya_aids_gununde_beyoglunda_yuruyus(17,n,10516252,157).aspx 
� http://www.kadinmagazin.net/taksimde-dunya-aids-gunu-yuruyusu.html 
� http://blog.galatasarayrotaract.org/2009/12/1-aralik-dunya-aids-gunu-galatasaray-rotaract-kulubu/ 
� http://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/16422454.asp?gid=373 
� http://www.sondakika.com/haber-1-aralik-dunya-aids-gunu-12-2390245/ 
� http://www.savaskarsitlari.org/arsiv.asp?ArsivTipID=5&ArsivAnaID=60505&ArsivSayfaNo=1 
� http://www.medical-tribune.com.tr/content/1-aralik-dunya-aids-gunu 
� http://www.rthaber.com/Yar%C4%B1n_D%C3%BCnya_Aids_g%C3%BCn%C3%BC_davetlisiniz-

haber-3817---.html 
� http://www.eskisehirce.com/haber_eskisehir_detay.asp?id=3437 
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TEŞEKKÜR 

 
 Çalışmaların her alanında bulunan ve emek harcayan HIV ile yaşayanlara , 
 Bayram süresinde ana sloganımızı ve alt mesajları oluşturan Okan Özyörük ’e, 
 Ve yine bayram süresince sabahlayarak tasarımlarımızı yapan Ersen Turgut ’a 
 34 yerele yollanan malzemeleri kargolamada yardımları için Cenk Soyer  ve Arda 

Karapınar ’a, 
 Yüzlerce kişinin giydiği kaliteli tişörtlerin yapımı için Murat Tayat ’a, 
 Alan sorumlumuz olan İlhan ’a, 
 Basın masası sorumlumuz Seleha ’ya,  
 Tüm ihtişamı ile kurdele kadın olan Seyhan Arman ’a, 
 Uçuşan renkli kostümü ve güler yüzü ile rozet dağıtan Didem T .’na,  
 Marakasların hazırlanmasına destek olan İclal Aydo ğar’a 
 Fotoğraf stickerlemesi için Yasin Erkaymaz ’a 
 1 Aralık günü TBMM’de sunum yapan Pınar Öktem ’e, 
 Lojistiği ayarlayan Koray Kalafat ’a,  
 Korteji yönettiği için Tamer Özşeker ’e 
 El ele Kurdele etkinliğinin dizilimi için Dursun İşci ’ye, 
 Toplum Gönülleri Vakfı Başak Tuğsavul ’a ve tüm gönüllülerine, 
 Habitat için Gençlik Dilara Gök ’e ve tüm gönüllülerine, 
 Bilgi masamızda yer alan Birgül Avdan ’a ve TurkMSIC’tan Mertcan Tomrukçu ’ya, 

Bural Elkıran , Görkem Gökçelio ğlu ’na, Ufuk Yıldız ’a ve tüm gönüllülerine, 
 Eşsiz ritimleri için Sambistanbul ’a, 
 Tüm etkinliği fotoğraflayan Galatafoto ğrafhanesi Foto ğraf Vakfı ’na ve başta Yücel 

Tunca  olmak üzere Ahmet Bolat ’a, Emre Tansu Keten ’e, Esra ’ya, Hande Altay ’a, 
Hülya Özkaya ’ya, Kaan Sofuo ğlu ’na, Sinan Targay ’a, Zeynap Topalo ğlu ’na, 

 Yeditepe Üniversitesi Görsel İleti şim Tasarım Bölümü ’ne, başta Delizia 
Flaccavento  olmak üzere, Berk Ba şoğlu ’na, Fidan Özdemir ’e, Nurcan Icoz ’a, 
Sezer Dalgıç ’a, Tony Stenlund ’a,  

 Kerim Aslan ’a, 
 Etkinliğin video kaydını yapan ve hazırlayan Murat Ötünç ’e, 
 Konuşmacılarımız Muzaffer Fincancı ’ya ve Gökhan Yıldırımkaya ’ya, 
 Kanal kanal koşturan Dernek başkanı Nejat Ünlü ’ye, 
 Basın açıklaması ve yürüyüş sanatçılarını organize eden Marche Event ’e (Özellikle 

Murat Aydın ve Özgül Tetik ’e) 
 Dansları ve gösterileri için tahta bacaklar  ve pandomim ekibi  sanatçılarına, 
 Sanatçıların makyajlarını yapan MAC Kozmetik  ve MAC Taksim Şube ekibine , 
 Canon  ekibine, 
 İstanbul Valili ğine, 
 Beyoğlu Belediyesi’ne, 
 Alanın güvenliğini sağladığı için İstanbul İl Emniyet Müdürlü ğü’ne,  

 
Destekçilerimiz: 

 Gilead Türkiye’ye, 
 Jannsen Türkiye’ye 
 Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Programı (UNAIDS)’e… 

 
Ve emeği geçen tüm gönüllülerimize sonsuz teşekkür ederiz… 


