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1. Giris

Dernegimiz HIV/AIDS ile yasayanlarin haklarim1 savunmak, dayanigsmasini saglamak ve
toplumdaki Onyargilar1 ortadan kaldirmak amaci ile internette “HIV pozitif” isimli mesaj
grubunda bir araya gelen duyarh kisilerin attiklar1 adimlarla Haziran 2005'de dogdu.

2005 yilinda dernegimizi kurarken simit kafelerde toplamir, insan Kaynagim Gelistirme
Vakfi'nin toplant1 salonlarini kullanirdik. Dernegimizin fiziksel mekana sahip olmasi ¢ok kolay
olmadi. 2005 yilinda kurulmamiza ragmen fiziksel mekana Kiiresel Fon destegi ile faaliyete
gecen “POZITIF YASAM DESTEK MERKEZI” projesiyle kavustuk.

Destek merkezimizin yerini bulmak i¢in ne c¢ok bina aradik, gezdik. Buldugumuzda kendi
¢ocugumuzu giydirir gibi siisledik onu.

2005 yilindan bu yana stratejik planlama siirecleriyle tespit edilen hedefler dogrultusunda
calismalarimiz siirdiirerek, bugiine dek 6nemli tecriibeler kazanarak hizli bir gelisme kaydettik.

Temmuz 2006 itibariyle ¢abalarimizla kendi mekanimizdayiz ve bunun getirdigi tiim avantajlarn
degerlendiriyoruz.

: KALACAGINIZI
Hi¢c DUSUNDUNUZ MU ?

Artik HIV’le yasayan dostlarimizla birlikteyiz. Neye sahip oldugumuzun farkinda olarak,
verdigimiz hizmetlerin devami icin elimizden gelen her seyi yapiyoruz.

www.pozitifyasam.org
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Pozitif Yagsam Dernegi kurarken umdugumuz, hayal ettigimiz, ¢ok biiyiik
hedefleri olan, biiyiik projeler, toplantilar, etkinlikler, kocaman toplumsal
hareketler degildi. Bizler 2002 yilinda bir simit sarayinda otururken
istedigimiz insanca muamele gormek, hak etmedigimiz davramslar
yasamamak, dislanmamak ve tedaviye, ilaca sorunsuz erismekti. Cok temel bir
sey istiyordu HIV Pozitifler: Yasamak, ama insanca, onurlu.

Pek cogu ya tedavi gorememis ya da eksik gormiis, hemen hepsi hak ihlaline

ugramis, diglanmis ve hor goriilmiistii. “Ben paramla baktiriyorum kendime”

diyen arkadaslarimiz bile basit ameliyatlarim1 yaptiramiyor, zorla yapilan
operasyonlardan sonra arkadaglarimiz birer birer bakimsizliktan yasamlarim kaybediyorlarda.
Ik toplantilar son derece duygusal bir ortamda gecerken, zamanla toplanmalarimiz ciddilesti,
derinlesti. Artik giiclenmeye, sesli ve kararli konusmalara baglamistik. Hastanelerde birbirinden
kacan HIV+'ler artik bir arada durmak gerektigini anlamis, Bir-Ol'mak, daha saglam durmak
gerektigini gormiistii.

Iste o giinlerde ellerimiz birbirini buldu ve kenetlendi. Hummali calismalar basladi, 6nce dernek
mi vakif m1 diye sorduk. Dernekte karar kilinca tiiziigiimiizii yazmaya basladik. Imza verecek
arkadaslarimiz1 belirledik; tiim kirtasiye islemlerini bitirdik. Ve kurulus belgelerimizi heyecanla
Mayis 2005'de Dernekler Masasina verdik. Baslangicta Insan Kaynagi'mi Gelistirme Vakfi'nin
salonunda bir masa sandalyeydik. Bize bu konuda destegini vermekten hicbir zaman ¢ekinmeyen
IKGV yonetim ve calisanlarina, ozellikle, Dr. Muhtar Cokar’a tesekkiirlerimizi sunuyorum. Sayin
Prof. Dr. Deniz Gokengin (Ege Univ.), Dr Nazan Kuzgunkaya ve Dr. Ufuk Kalender ise bu siireci
ilmik ilmik ordiigiimiiz, cok ama ¢ok degerli akademisyen, profesyonel ve insan gibi insanlardir.
Hem kurucu iiyelerimizdendirler hem de her zaman yanimizda oldular. Hepsine tek tek tesekkiir
ediyoruz. Hazir tesekkiirlere baglamigsken donemin UNAIDS Tiirkiye sorumlusu Dt. Serap Asar
Brown’a da tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. Ama en biiyiik tesekkiirlerim bu giin hayatta olmayan
degerli Mustafa’ya, bakimsizliktan ve kotii tedaviden yitirdigim kardesim Birol’a, bizi bir internet
sayfasinda toparlayan Elif'e, gozlerimizin iizerine mandalina kabuklarin1 koyan Garo’ya, Dernege
nese katan Kiz Kulesiii'ne, sicacik elleriyle bize simsiki sarilan Duygu ve Sibel’lere kisaca stirecte
omuz omuza yiiriidiiglimiiz tiim dostlara tesekkiirler.

Pozitif Yasam Dernegi sadece kendi danmisanlarina degil hasta haklar1 konusunda calisan tiim
derneklere 6rnek oldu. Hastalik temelli, hastalarin kurdugu ilk dernek olan dernegimiz, tiim
calismalar1 ile hem damigsanlara, hem saghk calisanlarina, hem bakanliklara hem de diger
katkilarda bulundu. Yasadigimiz tiim giizel 6rnekler, kurtulan yasamlar, giilen gozler ve saglikh
bebekler ¢ok dogru bir sey yaptigimizi gosteriyor, ki derin derin siikrediyoruz.

Nejat Unlii
2005 — 2007 / 2008 - 2009 Donemleri
Yonetim Kurulu Bagkam
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3. Pozitif Yasam Dernegi Faaliyetleri

3. 1. Projelerimiz

3.1.a) Pozitif Yasam Destek Merkezi

Kiiresel Fon — T.C. Saghk Bakanligi “HIV/AIDS Onleme ve Destek Programi” kapsaminda
Dernegimizin ilk projesi olan “Pozitif Yasam Destek Merkezi’mizi Istanbul’da hayata gecirdik.
Merkezin yerini gelenlerin herhangi bir endise yasamadan giris ¢ikis yapabildikleri bir bina
olmasma o6zen gosterdik. Ekip olarak biiyiik bir heves ve Ozenle ofisimizi kurduk. Ilk
kurudugumuzda neredeyse kapimizi calan kimseler yoktu. Dernegi ve sagladigi hizmetleri
tanittikca gelenimiz gidenimiz cogalmaya ve HIV ile yasayanlar destek almaya basladi.

Agustos 2006’da hizmet vermeye baglayan merkezimizin odalarindan birisi ¢aliganlarin oldugu
ofis boliimii. Diger oda HIV/AIDS’le yasayan kisilere ve yakinlarina danismanlik hizmetinin
verildigi oda. Haftanin birer giinii calisan psikolog / psikiyatrist, hukukcu, diyetisyen, enfeksiyon
hastaliklar1 uzmani ve akran danigmanlhg icin calisma odasi seklinde kullaniliyor. HIV/AIDS ile
yasayan Kigiler ve yakinlarina verilen bu danismanlik hizmetleri ticretsiz saglaniyor.

1 Agustos 2006 - 31 Aralik 2006 tarihleri arasinda
97 Kisiye destek hizmetleri verilmistir.

2006 vilindan iic anekdot:

HIV pozitif oldugunu 6grendikten sonra, kabullenme ve HIV ile yasama alismak konusunda
destek vererek tedaviyi ret etme egiliminde olan bir¢ok arkadasimizin tedaviye baslamasini ve
saglikli olarak hayatlarina devam etmesine katki sagladik.

Hamile iken tani alan dort HIV pozitif anne aday1 dogumlarini gerceklestirecek hastane bulmak
icin destek merkezine ulastilar. Pozitif Yasam Destek Merkezi ve Pozitif Yasam Dernegi
hastanelerin dogumlar:1 gergeklestirilmesi icin gerekli basvuru ve girisimleri sayesinde negatif
bebeklerine kavustular.

HIV pozitif oldugunu 6grendikten sonra sosyal glivencesi olmayan 12 kisinin, sosyal giivenceye
ulasmasi esnasinda yesil kart basvurularinin nereden nasil yapilacag ile ilgili yonlendirme,
basvurusu sirasinda sorunla karsilasildiginda gereken basvuru ve takiple ilgili yapilmasi
gerekenler ile ilgili yonlendirmeleri yaparak kisilerin yesil kart gilivencesine ulagmasini
cagladik




| Danigmanlik Odasi |

Ikinci odada HIV/AIDS’le ilgili dokiimanlar ve isteyen kisilerin kullamimina acik internet
baglantili bir bilgisayar da bu salonda buluyor. Biiyiik salonunda ise planlanan egitimler,
toplantilar ve sanatsal aktiviteler yapiliyor.

| Toplant1 ve Egitim Odas1




2006 Temmuzunda kurulan ve 2006 Agustosunda faaliyete baslayan Destek merkezi 2006
yilinin sonuna geldiginde enfeksiyon doktorlarinin HIV ile yagsayan hastalarina tavsiye ettigi,
HIV pozitiflerin giiven duyarak her konuda destek almaya bagladig1 bir merkez haline geldi.

Hamileliginin 37. haftasinda HIV tanis1 alan anne adayi ilk olarak merkezimize basvurdugunda,
AIDS Kklinigi olmadig1 gerekgesi ile pek ¢ok hastanenin reddettigini 6grendik.

Anne destegimiz ile Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi /Capa’ya yonlendirildi. Bu arada
anneye tedavi gordiigi enfeksiyon servisi tarafindan hemen Antiretroviral terapiye (ARV - HIV'i
baskilayan tedaviye) baslandi. Dogum sirasinda kullanilmak iizere serum ve dogumdan sonra
bebege verilmek lizere siispansiyon (surup) ARV arayisina gecildi. Eczanelerde ve depolarda
bulunmayan surup ilag firmasi ile irtibata gecilerek firmanin deposundan bulundu.

Hemen ARV tedaviye baslayan anne sezaryen ile dogumunu yapti. Dogumdan sonra bulas
olmamasi agisindan bebege siit vermeyen arkadasimizin bebegi su an gayet saglikli ve tiim testleri
HIV negatif...

HIV HASTASI
ANNE-BABANIN
TURP GiBi

EDA K., HIV hastasi oldufunu dgrendigin-
de bebeginin dofumuna sadece 1 hafta var-
., i, Isin kiitiisit, esi de ayn virisi tasiyordu.
‘ Yani mucize olmazsa bebekleri de HIV
hastasi dogacakt. Ama o mucize oldu ve
, ]': Sevgi bebek, Pozitif Yasam Dernegi ve ls-
tanbul Universitesi doktorfarmn olaganis-
1ii cabasiyla diinyaya sapasapiam geldi.

TURKAN YILMAZER'IN HABERI 5°TE
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Fon Saglayicist: Kiiresel Fon — T.C. Saglik Bakanhg “HIV/AIDS Onleme ve Destek Programi”



3.1.b) Pozitif Yasam Destek Hatt1

Istanbul’da bulunan merkezimizin yam sira Anadolu’da yasayan - -
HIV pozitif kisilere ve yakinlarina ulasmak ve telefon hatt1 aracilign BRI AL A 23034, V01
ile ihtiya¢ duyabilecekleri bilgiye erisimlerini kolaylastirmak
amaciyla kurdugumuz destek hattidir.

Pozitif Destek Hatti; HIV/AIDS ile yasayan kisiler tarafindan yine
HIV/AIDS ile yasayan kigilere akran destegi ve yakinlarina yonelik
hafta i¢i her giin 11:00 - 19:00 saatleri arasinda hizmet veren bir
telefon hattidir.

Aylik olarak ortalama 50 arama gelen Destek Hattinin amaci;

o Tirkiye’de yasayan HIV pozitif kisiler arasinda iletisim ag1
olusturmak,

0 Tirkiye’de HIV ile yasayanlarin Sosyolojik /psikolojik /
tibbi / hukuki destek ve damismanhk almalarim

saglamak,
0 Anadolu ve kirsal kesimde HIV ile yasayan insanlara B
ulasmak ve kaliteli hizmet almalarini saglamak, %%

Fon Saglayicisi: Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)

3.2.Yayinlar

Iﬂs‘!ﬂ Hﬂk{“r‘ e
Hasta Haklars Baglaminda

o HIV/AIDS 3.2.a) insan Haklar1 Baglaminda HIV/AIDS
Kitapcig

2008

HIV/AIDS ile yasayan kisilerin hukuki agidan daha giiclii
kilinmasini saglamak ve ilgili kurumlarla bir araya gelerek,
ortak adimlar atilmasi amaciyla Diinya Bankasi “Kiiciik
Hibeler Fonu” tarafindan desteklenen bir calistayimizin
ciktisidir.

Yayin Tarihi: Ekim 2006




4. Etkinlikler
4.1. 1 Aralik Diinya AIDS Giinii Etkinlikleri

= 1 Arahk Diinya AIDS Giinii 2005 istanbul
Yeni kurulmus, cicegi burnunda Pozitif Yasam Dernegi olarak katildigimiz ilk HIV/AIDS
kongresi olan 7. AIDS Kongresi 30 Kasim - 3 Aralik 2005 tarihinde Lares Park Otel'de yapildi.

Kongrede bize ayrilan panelde bir HIV pozitif kisinin tam siirecini anlatan Mandalina Kabuklar1
ses kaydi ile bagladigimiz sunumda Porzitif Yasam Dernegimin amaclar1 ve hedeflerini tiim
HIV/AIDS camiasina anlatma firsati bulduk. Dernek iiyesi Prof. Dr. Deniz Gokengin’in
“HIV/AIDS ve hasta — hekim iligkisi” {izerine yaptig1 duygu dolu konugsmasinda Dernegin varlik
sebebi olan HIV ile yasayan kisilerin sorunlarin1 meslektaslari ile paylast.

* 1 Aralik Diinya AIDS Giinii 2006
1 Aralik Diinya AIDS Giinii nedeniyle Ankara’da diizenlenen "2. Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar ve 3. Ulusal HIV/AIDS Sempozyumlar1" nda heniiz faaliyete gecen Pozitif Yasam
Destek Merkezi'nin yaptig1 caligmalari anlattik.

Tiirkiye genelinde katiimecilarin oldugu sempozyumda baslattigimiz “Yanhs Biliyoruz”
kampanyamiz kapsaminda cekilen kisa filmimizin gosterimini yaptik.

ey

mlIYANLIS

BiLiYORUZ!

HIV/AIDS sosyal iligkilerle bulagmaz.

HIVBMDS kan, korenrmasiz cinsel ik ve anneden bebefje dofumda veya sil yohayla buagabitr,

HIV/AIDS yalniz bazi gruplarin hastaligi degildir.

HIVIAIDS din, dit, ik, cingal tercih aynmi yapmaz.

HIV/AIDS demek, caresizlik demek degildir.

Tesdaw given HIYV + kigiler uzen v sadhkl bie yagam sOrebilider.

HIV/AIDS konusmakla bulasmaz.

Hastahgin yayimasini engelemenin an iy ol HWVIAIDS hakkinda blinglenmektr.

HIV’le yasayanlarin; arayabilecekier, kapisini galabilecekler

sosyal, hukuki, tibbi, psikolojik destek alabileceklen, kendilerini yalniz ve /I,?'\
caresiz hissetmeyecekler, anlatabileceklen ve anlagilabileceklen, bir yer var. £.f'ji'[9 ,
I j n-_:zmr

POZITiF UASAM DESTEK MERKELi
0212. 288 38 83

wwuw.pozitifyasam.org




4.2. Diizenledigimiz Cahistaylar
= Iinsan Haklar1 Baglaminda HIV/AIDS

o Tarih :2006 .
o Yer :Kristal Otel - Istanbul
o Diizenleyici Kurulus: Diinya Bankasi Kiiciik Hibeler Programi

Tiirkiye’de HIV/AIDS ile yasayan
kisiler durumlar1 nedeniyle
ayrimciik, damgalanma ve hak
ihlallerine ugramalar1 nedeniyle,
hukuki acidan daha gicli F2
kilinmasini saglamak ve bireysel |
¢oziimlerden ote asagidaki
kurumlarla bir araya gelerek, ortak
adimlar atilmas1 amaciyla bir
calistay diizenledik. Diinya Bankasi
“Kiigtik Hibeler Fonu” ile
gerceklestirdigimiz calisma,
konunun taraflarindan  olusan,
Ankara, Istanbul, Izmir ve Antalya °
sehirlerinin Baro temsilcileri, Tabip
Odalarmnin temsilcileri ve diger ]
kurum temsilcileri ile HIV+ kisiler 19/20 Mays tarihlerinde, 2 giinliik bir ¢calistayda Istanbul’da
bir araya geldi. Calistay sonrasinda ise tespit edilen hukuki hak ve miieyyidelerin uygulanmasi ile
ilgili bir rapor brosiir halinde bastirilarak taraflarla paylasildi.

4.3. Katildigimiz Calistaylar

Bir yandan merkezimizi faaliyete gecirmeye calisirken, bir yanda da insan kaynagimizi ve
kapasitemizi arttirmaya calisiyorduk. Ik adimlarimzi atarken ozellikle Birlesmis Miletler
HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS) bizlere ozel diizenledigi egitimlerle biiytimemize destek
oldu. Bu donemdeki calistaylar tarih ve konularina gore asagida listelenmistir.

Ukrayna’da ¢alisan ve HIV/AIDS konusunda deneyim sahibi olan “All Ukrainian Network of
People Living with HIV” ile 2 giin bir araya gelerek onlarin sivil alandaki basarilarim1 dinleme
firsat1 bulduk. Dernek olarak misyon ve vizyonumuzu belirledigimiz anlamh bir toplantiydi.

Yeni HIV tanisi aldigim dénemde Dernek kurulma siirecine yeni yeni giriyordum ki “Cumartesi
giini Ukrayna’dan HIV pozitifler gelecek. Onlarla bir araya gelecegiz” dediler, bende kahve
icmeye diye diisiinerek gittim. Biraz ge¢ kalmigs olarak telasla salona girdigimde herkesin U
diizeninde oturmus c¢evirmenler esliginde gelen uzmanlarn dinledigini gérdiigiimde sok oldum

©

HIV/AIDS alaninda calisan ve proje yiiriiten biri olarak diizenledigim bu ¢alistay HIV ile yasayan
kisilerle bir araya geldigim ilk toplantiydi. O giin bir HIV pozitifin dogum giinliydi. Pasta geldi.
HIV pozitif kisinin mumlarini iifledigi pastadan ben de yiyecektim. Ilk o an bu alanda ¢alismama
ragmen Onyargilarim oldugunu fark ettim. Dernegin varhigi tamda bu anlamda ¢ok 6nemli
oldugunu gérdim.

Birlikte vakit gecirdikce daha cok bilgilendim. Siirecte birgok HIV pozitif arkadasim oldu.
Evimde agirlayip onlar i¢in 6zel yemekler yapma keyfini tattim.




Yapilan iletisim Calistay1 ile nasil bir yol izleyecegimizi, stratejimizi belirledik. Medya yonetimi
Calistay1 ile de basim1 ve nasil caligtiklarin1 daha yakindan tanima, dinleme firsatimiz oldu.
Medya ile kuracagimiz iligkiler agisindan son derece yararh olan bu egitimler hem HIV ile
yasayan arkadaslarimizin mahremiyetleri hem de yazili ve gorsel mecralarda HIV/AIDS’in dogru
bir dil ile giindeme gelmesi acisindan cok onemliydi. Iletisim calistaymna ek olarak medya
iligkileri ve yonetimi konusunda bilgilenmek i¢in 22 kisi, 2 giin siiren egitim aldik.

Merkezin faaliyete baglamasiyla birlikte hem Dernege destek almak icin gelen, hem de Pozitif
Destek Hattim1 arayacak olan HIV ile yasayan kisilere dogru bilgilendirme yapabilmek i¢in akran
egitimi aldik. Bu egitimde Pozitif Yasam Destek Merkezi'nde ve Pozitif Destek Hatti'nda gorev
yapacak 7 HIV pozitif ve yakini; HATAM koordinatorii Dr. Aygen TUMER'den tibbi, Cinsel
Saghk Egitim ve Damisma Merkezi gorevlisi psikolojik danismani Dolunay POLAT'dan da
psikolojik egitim aldik.

Sivil Toplumu Gelistirme Merkezi (STGM)’nin STK’lara yonelik diizenledigi kapasite gelistirme
egitiminde 2 HIV pozitif kisi olarak STK Yonetimi, Sivil Topluma Ekoloji Temelli Yaklasim, Ekip
Calismasinda Asinerjik ve Sinerjik tutumlar, Sivil Toplum: Temel Yaklagimlar Ve Tarihsel
Gelisimi, Hak Temelli Yaklagimlar Ve Sivil Toplum Kuruluslari, STK’lar icin iletisim (ic iletisim,
orgiitler arasi iletisim / Basin — Medya ile iletisim ve kanallari) egitim aldi.

Kiiresel Fon tarafindan Tiirkiye’ye gelen ve T.C. Saghk Bakanhg tarafindan koordine edilen
“HIV/AIDS Onleme Destek Programi” kapsaminda diizenlenen “Saha Hizmetleri Egitimi’nde ise
Seks calisanlar (kadin, erkek, travesti/transseksiiel), damar-i¢ci madde kullanicilar1 ve Erkek
escinsellere ulagsmanin etkili yollar1 konularinda 2 HIV ile yasayan liyemiz egitim ald.

» All Ukrainian Network of People Living with HIV Deneyim Paylasimi
o Tarih : 2006

o Yer :Kanyon Otel - Istanbul
o Diizenleyici Kurulus: UNAIDS

» Jletisim Calistay1
o Tarih :2006
o Yer :Istanbul
o Diizenleyici Kurulus: UNAIDS

= Medya Yonetimi
o Tarih :2006

0o Yer :Taksim Hill Otel - istanbul
o Diizenleyici Kurulus: UNAIDS

= HIV/AIDS Akran Egitimi
0 Tarih :12-13 Temmuz 2006
o Yer :Ankara
o Diizenleyici Kurulus: UNAIDS

= STGM Kapasite Gelistirme Egitim Programi
o Tarih : 2006
o Yer :Ankara
o Diizenleyici Kurulus: STGM




= Saha Hizmetleri Egitimi
o Tarih :2006

o Yer :Istanbul )
o Diizenleyici Kurulus: T.C. Saglik Bakanlig - HIV/AIDS Onleme Destek Programi

» Izleme ve Degerlendirme

o Tarih : 2006
o Yer :Ankara
o Diizenleyici Kurulus: UNAIDS

4.4. Katildigimiz Toplantilar

»  Ulke Degerlendirme Toplantisi
o Tarih :2006
o Yer :Ankara
o Diizenleyici Kurulus: UNAIDS

Saghk Bakanligi Temel Saghik Hizmetleri ve UNAIDS (Birlesmis Milletler Ortak HIV/AIDS
Program) igbirligi ile, 7 Subat 2006 SALI giinti Ankara'da Midi Hotel'de HIV/AIDS konusunda
onlem, tedavi, bakim ve destek alanlarinin tartisilabilecegibir ULKE
DEGERLENDIRME TOPLANTISI diizenlendi.

Toplantida, 2010 yilina kadar HIV/AIDS konusunda her ihtiyaci olan kimseye onlem, tedavi,
bakim ve destek hizmetlerinin sunulabilmesi konusunda iilke olarak 6niimiizii tikayan engeller
tartisildi ve bu engellerin asilabilmesi i¢in bir yol haritasi ¢ikarildi. Elde edilen veriler Birlesmis
Milletler'in diizenledigi EVRENSEL ULASIM konusundaki bolgesel toplantida sunuldu.

Toplantiya Bakanliklardan, Ulusal AIDS Komisyonu'ndan, Akademisyenlerden, Sivil Toplum
Orgiitlerinden, Ozel Sektorden ve HIV ile yasayanlardan yaklasik 60 kisilik genis yelpazeli bir
katilim oldu.

Pozitif Yasam Dernegi olarak bakanlik diizeyinde katildigimiz bu ilk toplantida HIV ile yasayan
bir kisi statiislinii saklamadan konusma yaparak “Biz HIV’le yasayanlar variz. Artik goriiniir
olamaya ve sesimizi duyurmaya bagladik. Hasta ile degil, hastalik ile hep birlikte miicadele
edelim. Daha da giiclenip sesimizi giirlestirecegiz” dedi.

=  “Dogu Avrupa Ag1” Toplantisi
o Tarih :2006
0 Yer :Romanya
o Diizenleyici Kurulug: UNAIDS / UNOPA

18 — 19 Subat 2006 giinlerinde Romanya / Biikres’te UNAIDS ve UNOPA isbirligi ile diizenlenen
“Glineydogu Avrupa Ag1” olusumu icin 11 Balkan Devleti, 35 kisilik topluluk bir araya geldi.

Bu devletler :

1. Arnavutluk 5. Cekoslovakya 9. Romanya
2. Bosna 6. Yunanistan 10. Sirbistan ve
3.  Bulgaristan 7. Kosova Montenegro

4.  Hirvatistan 8. Makedonya 11. Tirkiye



Toplantida 2 ayr1 ¢alisma grubu yapilarak kaliteli ve en hizhi tedaviye ulagsma yollar1 ve hak
savunuculugu ile ilgili konular konustu. Toplanti sonunda 11 Balkan devletinin katildig: ve bir
karara vararak hazirladig1 ortak bir metin olusturuldu. Dogu Avrupa’daki bu olusum icin SEEN
(The SEE Network) denildi.

= Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ve 3. Ulusal HIV/AIDS Sempozyumu

0 Tarih :2006

o Yer :Sheraton Otel - Ankara

o Diizenleyici Kurulus: Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarla Savasim Dernegi ve AIDS
Savasim Dernegi

1 Aralik Diinya AIDS Giinii miinasebetiyle Ankara Sheraton Otel'de "2. Cinsel Yolla Bulagsan
Hastaliklar ve 3. Ulusal HIV/AIDS Sempozyumlar1" diizenledi. Pozitif Yasam Dernegi olarak
stant actigimiz sempozyuma AIDS miicadelesine katkida bulunan 9. Cumhurbagkani
Siileyman Demirel, sarkici Dogus, Samyeli Dizisi Yonetmeni Adnan Azar, Diyanet Isleri Eski
Baskan1 Mehmet Nuri Yilmaz, Ugur Diindar, Bilkent Universitesi Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Isin Metin de katildi.

Hayatimda hep “Oteki’lere yakin hissettim kendimi. Yaptigim haberlerdeki veya hayatta
karsilastigim her “farkll” insandan ¢ok sey o6grendim. Ve agikcasi kendimi ¢ok Onyargisiz
saniyordum bu konularda, yani “farkli” insanlarla iletisimimde. Ama ben de boyumun 6l¢iisiinii
aldim.

2006 yilinda, geleneksel 1 Aralik Diinya AIDS Giinii icin haber hazirlama telasindaydik. O dénem
Aktliel dergisinde calistyordum. Ve yolumuz Pozitif Yagsam Dernegi (PYD) ile kesisti. Bizim ofise
gelenler harika insanlardi, biri soyle demisti: “Ashinda bizler HIV+ olabiliriz ve siz bunu
anlayamazsiniz.” Ben de masanin lizerine tiinemis, onlara “evet tabii..” derken icimden
konusuyordum “Ben Philadelphia filmini izledim, neler okudum. Nasil saf saniyorsunuz bizi...”
Neyse ertesi giin PYD’nin ofisindeydik. Pardon, ofise varmadan fotograf¢1 arkadasimla aramizda
gecen konusma herhangi bir insanin aklindan gegen ényargili sorulara ¢ok iyi bir érnekti: “-Bize cay
falan ikram ederlerse, icelim mi?” (PYD ofisinde gegen 2 giinden sonra o arkadasimla HIV +’leri
gormeliydiniz...)

PYD ofisinde goriisecegimiz insanlar1 beklemeye koyulduk. Ben pek ¢ok HIV+'in yani sira dernegin
psikologu, diyetisyeni, avukat1 ve doktoru ile de roportaj yapacaktim. Onlar1 da bekliyordum. Bir
yandan radar gibiydim, kim HIV + kim degil anlamaya ¢alisiyordum, insan soramiyor bir anda tabii.
Yanimizdaki odaya ¢ok hos, yakisikli, bakimli, saglikli, takim elbiseli gen¢ bir adam girdi. Ben onun
psikolog olduguna karar verdim. Aradan 5 dakika gectikten sonra “goériiseceginiz ilk arkadasimiz
hazir, sizi bekliyor” dedi bana Arzu ve beni yan odaya aldi. Karsimda benim psikolog olduguna
¢oktan kanaat getirmis oldugum gen¢ adam oturuyordu. Caktirmamak icin biiyiik caba sarf etsem
de, bliyiik bir sok yasadim. Ve ardindan ister istemez o giine dek hep kafama 6ltimctl bir hastalik
olarak kaydettigim ve adinin AIDS oldugunu diisiind{igiim (o giinden sonra hi¢ AIDS demedim, hep
HIV + ifadesini tercih ettim, dogrusu da bu.) hastalikla hasir nesir insanlar yikti var oldugunu
bilmedigim ikinci 6nyargimi. Ne ¢ok umutsuzlardi, ne yikilmis, ne de o6liimle pencelesir gibi
goriiniiyorlardi. Aksine yasadiklarinin ¢ok farkindalardi, miicadelenin verdigi direng belli ki onlar:
daha giiclii kilmisti. Ustiine tistliik keyiflilerdi, kendilerine cok iyi bakiyorlardi.

Son olarak PYD’nin ofisinde, o kapidan girdigimde sahit olma sansina sahip oldugum, disaridaki
diinyada maalesef acimasizca kendini gosteren dislamalar, yargilamalardan uzak kurduklari o ikinci
hayat beni ¢ok etkiledi. Boyle bir ortamin yaratilabilecegini hi¢ sanmazdim. Kissadan hisse PYD
bana ¢ok sey Ogretti.

Semin Glimiisel, gazeteci




HIVLER BOTON OLUMSUZ KOSULLARA KARSIN HAYATA MEYDAN OKLYOR
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Yarin Dinya AIDS Gund. Yeni Akttel de HIV virlist taslyanlarla konustu.

HIV virtst tasiyan esinden bebek bekleyen anne adaylan bile buliniyor

m Semin GOMOSEL

ann 1 Aralk, Dinys AIDS
Griindi. 1k kez 1981 de Haitili
ghgmen escinsel erkeklerde
goriben hastaiga neden olan
HIV virilsiiniin il gdrilme
vag1 ise artk 20°den 15 kadar indi. Ha-
len dinyada 40 milyon kisi bu viriisle ya-
SO, Gegen temmuz ﬂvmda kurulan Po-

nek binwsinde sosyul birortam sngkum ik,
Taklarini korumak:

‘ISTANBUL'DA BIR CIFT VAR’

Ege Universitesinden birgok HIV
pozitifin cok sevip smgd.\r.l Prof. Dr. Dre-
niz Giikengin'e gire “sperm yikama me-
toduyla” bebek sahibi olmaya calisan
qok sayida gift var: “Anne pozitif oldufo
takdirde, ne kadar onlem alirsaniz alin
bebegin enfekte olma riski az da olsa
var. Ama anne negatif, baba pozitifse ta-
mamen negatif bir bebek dogurma san-
s1 gok vilksek Anne de pozinf olsa bile
inlemn almirsa bu oran yozde 1'm altin-

da. Bildigim kadaryla bu metodu uygu-
tayan bir gift var Istanbul’da.”

m BEBEKT!

Can 3Wunu gegmiy. On yilde HIY
pozitil olan eski rehber Can, askerde
Gfrenmig, Kz arf :
yatinn birlestirmi:
oldugum ve degerlenim di-
ik oldugu igin, esime bulag-
trma ihtimali aedi, Ustelik
korundugunuzda hig risk yok”
diyor. Can ve esi bebekte ka-

o EVLILIK vownmm 2
Elif 31 yaginde, 11 vl bnee
ilk iliskisinde enfekte olmus,
Elif ile Tolganin iliskisi evlilige
gidiyor, Ancak Elif anne olmak
icin kendini yorgun hissedivor. Tolga
ise “Bebek sahibi olmay bile diisinebi-
lirim. Ancak bunun igin Gnce onun sag-
I ve kendini annelige hazir hissetmesi
gerekir” dive konvsuyor.

u HAYATA KUSMEDI

Miiret Can da 32 yaginda, 7 aydis
HIV pozitif. lag kullannuyor, sadece
beslenmesine dikkat edivor, spor yapi-
yor ve "Hayata kilsemem™ divor.

= AFRIKA'DAN EVLAT EDINECEK

Mitherdis Mert 30 yoapmda. Gwcn nwi
HIV tasidigin dreninee "Oleceg
iy, Vastyetin vawmiya keallomis.
ile sckiz aydir birlikte. AIDS'in yaymn ol-
dugu Afrika’dan ilesini viris
yiwzimden kaybetmis bir ¢o-
cugu e!;]!asl edinmek ﬁtryur

L]

Duga 30 _mm ve bes
yikchr HIV pozitif, *1lk 3 se-
ne hayatimda hichir gey

h;}snmg] ik, itk
rn neden ofdugun i
siniyor,

| E$|NDEN KAPTI
Kod adi K Kulesiii, 33 yagnda,
25'in ocafinda tam konmus. Sadece po-
cugin bidmivor. Eski sevgilisivie birdikie,
“Seneve evleneceiiir. Tekrar ocuk iste-
mivorum. Kocalar, disanda korunmase
iliski yaswvar eve tasyorlar” diyor,

m RECETE YAZDIRAMIYOR

Garo, dgrendigi gece dirt arkadas sa-
nlp yatmglar! Emekh Sandiinda bilgi-
lerm gizliligi ilkesinin wygulanmadigimi, 6
aydir recele yaediamadiging soyliyor.

30.11.2006 Sabah

Fotograflar: GARD MILOSYAN

BEBEK ICIN KESIN KARARLILAR

7 aydir HIV pozitif olan Can ve esinin hedefi bebek sahibi
oelmak. Dokterlar, onlar gibi eslerden biri virds tagimasina
ragmen bebek isteyen ciftler oldugunu vurguluyer,



HIV+'LILERi HASTALIK DEGIL DISLANMAK OLDURUYOR

HIV+'im diye isimden atildim
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5.1. Diger tiim basin haberlerimiz

Tarih Yer | Mecra Muhabir | Haber
2005
2 Ekim 2005 | Gazete | Cumhuriyet | Ozgiir Erbas | ROPORTAJ
2006
24 Eyliil 2006 | Gazete Aksam Selin Avel ROPORTAJ
30 Ekim 2006 | Gazete Aksam Pazar Selin Ozavel PYD ILE ilgili bilgi
28;(6as1m Gazete Sabah Semin Giimiisel |ROPORTAJ
28(§<6as1m Dergi Yeni Aktiiel Semin Giimiise] | ROPORTAJ
1 Aralik 2006 | Dergi Marie Claire Sezin Gencay ROPORTAJ
1 Aralik 2006 | Gazete Forum Diplomatik Dunya AIDS gunu ile ilgili haber
1 Aralik 2006 | Dergi %ﬁrﬁg’?ane Duygu Hamdioglu | Regan Hoffman/Z.B./C.E
1 Aralik 2006 | Gazete Yeni Safak HIV Ve AIDS Hakkinda Bilgiler
1 Aralik 2006 | Internet ;urklsh Daily Safak Timur
ews
.. Saglik Bakanhigi HIV ve AIDS
2 Aralik 2006 | Gazete Hiirses Hakkinda Bilgi
" Saglik Bakanhigi HIV ve AIDS
2 Aralik 2006 | Gazete Ortadogu Hakkinda Bilgi
3 Aralik 2006 | Gazete Vatan Aylin Duruoglu ROPORTAJ




6. Destekcilerimiz

Bagisc1 ve Sponsorlar

= Kiresel Fon
= UNAIDS
Ve

= Bireysel bagislar

7. Is birlikleri

- Kiiresek Fon (Global Fund)
- T.C.Saghk Bakanhg

— Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi

- Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)

— Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)

— All Ukrainian Network of People Living with HIV

—THE SEEN (Giineydogu Avrupa Ag)

—Act-Up
- AIDES

8. 2006Bilancosu ve Gelir/Gider Tablosu

Gelir/Gider Tablolar1
2005 YILI 2006 YILI
GELIR GIDER DEVREDEN GELIR GIDER DEVREDEN
540 540 - 238.286,30 | 123.843,87 | 114.442,93




01.01.2006- 31.12.2006 DONEMI BILANCOSU

AKTIF (VARLIKLAR) PASIF (KAYNAKLAR)
ONCEKI| CARI ONCEKi | CARI
DONEM | DONEM DONEM DONEM
31.12.2006 31.12.2006
) 3-KISA VADEL | YABANCI
|- DONEN VARLIKLAR 0,00 |123.469,14 | | KAYNAKLAR 0,00 9.026,21
10- Hazir Degerler 0,00 | 110.739,90 | | 32- Ticari Borglar 0,00 17,66
1-Kasa 0,00 1.070,97 | | 1- Saticilar 0,00 17,66
2-Bankalar 0,00]109.668,93 | | 2- Diger Ticari Borglar 0,00 0,00
12-Diger Alacaklar 0,00 2.844,91 | | 33- Diger Borgclar 0,00 0,00
1-Diger Cesitli Alacaklar 0,00 2.844,91 | | 1-Personele Borglar 0,00 0,00
19- Diger Donen Varliklar 0,00 9.538,38 | | 2-Diger Cesitli Borclar 0,00 0,00
36- Odenecek Vergi ve Di ger
1-Devreden Ind.Kdv. 0,00 0,00 | | Yukumlulukler 0,00 9.008,55
2-Pesin Odenen Vergi ve )
Fonlar 0,00 0,00| |1-Odenecek Vergi ve Fonlar 0,00 5.023,33
3-is Avanslari 0,00 9.538,38 | | 2-Odenecek Sosyal Guv.Kesintileri 0,00 3.985,22
4-Personel Avanslari 0,00 0,00
4-UZUN VADELI YABANCI
KAYNAKLAR 0,00 0,00
2-DURAN VARLIKLAR 0,00 345,95
5-OZKAYNAKLAR 0,00 |114.442,93
25- Maddi Duran Varliklar 0,00 345,95
1-Demirbaslar 0,00 345,95 | | 50- Sermaye (Ana varlik) 0,00 0,00
2-Birikmis Amortismanlar (-) 0,00 0,00 |57- Ge¢misg Yillar Karlar 0,00 0,00
58- Gec¢mis Yil Zararlari (-) 0,00 0,00
59- Dénem Net Kari /Zarari 0,00 |114.442,93
1-Donem Net Zarari 0,00 |114.442,93
2-Donem Net Zarari 0,00 0,00
AKTIF (VARLIKLAR ) ]
TOPLAMI 0,00 | 123.469,14 | | PASIF (KAYNAKLAR TOPLAMI 0,00 |123.469,14

Pozitif Yasam Dernegi
PK 23 Mecidiyekoy — Istanbul

Tel: (212) 288 38 83 / Fax: (212) 288 38 84
Info: info@pozitifyasam.org
Web: www.pozitifyasam.org




