GORSELL Kve DO RUB LG

HIV ve AIDS ile ilgili haber iceriklerinde kullanlan kan, cinsellik, kaslar erimi
(6zellikle siyahi rk), soluk benizli hasta insanlar, ytzi gérinmeyen varl klar ve 8lima

¢a r tran gorseller, mevcut 6nyarg lar desteklemekte ve artt rmaktad r.

HIV ile ya ayan ki ilere yonelik 6nyarg lar besleyen ba |k, haber ve goérseller onlar n
a u ramalarna ve toplumun HIV/AIDS e
kulaklar n kapamas na sebep olmaktad r. HIV yay | m nn ba |ca nedenlerinden biri
korku dilinin, do ru ve ca da bilgilere eri imin 6ninde engel olu turmasdr.

damgalanarak daha fazla ayrmcl

Bu haberde olumsuz gorsellerin yan sra, HIV/AIDS ile ilgili terminolojinin do ru
n, en onemlisi de HIV’in bula vyollar
bilgilendirmeler yap Id

kullan Imad

taraf ndan!) yanl

HIV sosyal ili kilerle, 6pt mekle, kondom ile ili kiye girmekle, sarlmakla , ayn

ortamda bulunmakla, ayn catal — ka , ayn havuzu, ayn tuvaleti kullanmakla,

Uzman Doktor Sirin EImi, AIDS'e neden olan
HIV virtist bulagmis kisi sayisinin diinya
genelinde bir azalma gostermekle birlikte
Tiirkiye'de artmaya devam ettigini belirtti

emorial Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklan Bélimi’'nden Uz. Dr.
Sirin Elmi, Diinya Saghk Orgutii,
Aralik 2008 verileri diinyada ortalama
33.4 milyon HIV enfekte kisi oldugunu ve
hastaligin tanimlandig 1981 yilindan bu
lyol ayatini kaybet-
Sagllk Bakanhgi Aralik
2009 verilerine gore Tiirkiye’de 3 bin 898
HIV/AIDS hastasi bulundugunu ve bunla-
nn 771’ |n|n AIDS basamagina ulastigini,
i ise HIV pozitif oldugunu
orial Antalya Hastanesi En-
feksiyon Hastaliklan Bliminden Uz.
Dr. Sirin Elmi, “2000’li ylllarln basindan
itibaren her yil 150-200 yeni vaka bildiri-
lirken, 2009 yili icinde tani konmus yeni
vaka sayisi 528 olarak bildirilmistir. Bu
sayi hastaligin Tirkiye’de ilk saptandigi
1985 yilindan beri en yiiksek hasta sayisi
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
P Fakat glinimiiz iilke
{ 4 . kosullannda bu
< sayinin ger-
cekte bunun

en az bes kati oldugu tahmin edilmekte-

dir. AIDS, erken yasta aktif cinsel yasa-
ma gegis ve giivenli seks hakkinda bilgi
yetersizligi nedeniyle zaman iginde
kadinlarda ve geng eriskinlerde da-

ha sik goriilmeye baslandi. HIV
enfeksiyonuna lilkemizde en sik

20-49 yas arasi erkeklerde yiiz-

de 70, kadinlarda yiizde 30 ora-

ninda rastlanmaktadir” dedi.

EN SIK BULASMA SEKLI
CINSEL TEMAS

HIV enfeksiyonu bulastiktan 2 ile 4
hafta sonra gribal bir enfeksiyon gibi

baslaylp daha sonra yillar siiren bir ses-

siz doneme girdigini kaydeden
Dr El-

P WA DSt hakkinda
bilinmeyenlern

VirGstin hastaligi taslyan anneden bebege, do-
gum oncesinde, dogum sirasinda veya sonrasin-
da bulasabildigine dikkat geken Dr. Eimi, “Anne
sUtl de virlistin bulasmasina neden olabilir. Do-
b Jurganlik gagindaki tim kadinlarin AIDS konu-
sunda bilgilendiriimesi ve gerekiyorsa test yaptir-
masi 6nerilmektedir. EGer gebe HIV tasiyorsa,
gebeye ve dogum sonrasinda bebege koruyucu
ilag tedavisi verilerek, dogumu sezaryen ile ger-
Geklestirmek ve bebegi emzirmekten kaginmak
ile bulasma 6nemli oranda 6nlenebilir’dedi.

nemde
virs,

Dr. Elmi, s6zlerine séyle stirdird:

“Dokunmak, el sikismak, yanak yanaga opus-
mek, tokalasmak, isyerinde ayni ortamda galis-
mak, ayni telefonu, ayni bardagi kullan-
mak, ayni havuz, banyo ve tuvaleti pay-
lasmak, gozyasl, ter ve sivrisinek sokma-
st ile bulasmaz. Tanida anti-HIV antikor
olarak adlandirian madde aranir. Birgok
hastaligi tanisinda kullanilan ELISA testi /
kullanilir. Fakat unutulmamalidir ki bu (‘ .
test 3 aya kadar negatif saptanabilir.”
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bagisiklik sisteminin viicudu mikroplar-
dan koruyan CD4 hiicrelerinde gogalir
ve varhigimi stirdtiriir. 10 yili asabilen bir
siire sonunda bagisiklik sisteminde
yetersizlik ortaya cikmaya baslar,
kandaki virlis miktan artar, CD4
hiicreleri azalir ve bagisiklik sis-
temi ¢oker. Bunun sonucunda
normalde seyrek goriilen bazi
enfeksiyon hastaliklan ve bazi
i kanser tiirleri bu hastalarda
i daha sik goriiliir’ diye konustu.
Dr. Elmi, sunlan soyledi:
“Eskiden hastaligin homosek-
stiel iliskiyle gergeklestigi bildirilir-
ken, bugln HIV yayilimi esas olarak
yiizde 60-70 heteroseksiiel yolla olmak-
tadir. Bulagsma igin HIV pozitif kisi ile ya-
pilan tek bir cinsel temas
bile yeterli olup, cinsel te-
mas sayisi arttikga bulas-
ma olasilig da artmaktadir.
Cinsel temas sirasinda pre-
zervatif kullanmak bulasma
riskini azaltr, riski tama-
men ortadan kaldirmaz.”
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sivrisinek s rmas yla, tukurtkle, gbzya ve terile bula mamaktad r.

ile ilgili (uzman bir doktor
n gormekteyiz.



Haberde yer ald n n aksine giiniimiizde Diinya Sa | k Orgutii'niin kronik hastal klar
listesinde olan HIV, 1996’dan bu yana ba arl| tedaviler ile sa |kl ve kaliteli bir
ya am surmeyi muimkin klImaktad r. Duzenli bir ekilde ilaglarn almaya devam
eden HIV pozitifler kaliteli ve sa 1kl bir ekilde hayatlar na devam edebilir, cal abilir,
evlenebilir, belirli 6Gnlem ve kontrollerle bebek sahibi olabilirler.

Sabah Ankara 03.12.2009

) Cagimizin
'vebasi AIDS

1981 yilinda ilk kez ortaya ¢ikan AIDS, o
tarinten bu yana milyonlarca kisinin hayatini
kaybetmesine neden oldu. Son verilere gore
her gecen gun hasta sayisi arfiyor. Su an icin
tek ¢co6zUm ise hastaliga hic yakalanmamak

- 11 . n , " insice viicuda giren, agir agir Gldiren bir has-
i 1 4\ g | d talik AIDS... 1981'de tanmmlandigi giinden
Ui\ ;_35‘75. { [ i bu yana diinvada milyonlarca kiginin haya-

Al A v : | j .‘ ? u yana diinyada milyonlarca kisinin haya

& Tt S et & e i tim kaybetmesine neden oldu. Diinya Sag-

Iik Orgiitii'niin Aralik 2007 verilerine gore

335.5 (K3 m]]wmﬂ dinyada toplam 33.2 milyon kisi

7 HIV/AIDS'le yasamim siirdiirmeye

calistyor. 2007'de 2.5 milyon yeni vaka

kayitlara gecirilirken, aym yil icinde top-

~ lam 2.1 milyon kiginin AIDS'den ya-
sarmini yitirdigi belirtiliyor,

HER YIL SAYI ARTIYOR

Tiirkiye'nin AIDS’le miicadele ala-
b A ninda en etkin kuruluslanindan Ha-
Ierde goruldugune, erkek- cettepe Universitesi HIV/AIDS Tedavi ve Arastir-

HIV/AIDS NASIL BULASIR?

Korunmasiz yapilan
(k ezerva lan) her
tiirlia cinsel temas yoluyla, HIV
agisindan kontrol edilmemis kan ve kan
driinlerinin kullanllmaswla, uzalllkle

madde kull: ortak
enjektoriin paylagiimasiyla hastalik
bulagiyor. Ayrica hasta bir anneden
bebege de AIDS gegebiliyor.

1 o lerin yiizde v0'inin, kKadinla- ma Meri(ezi’nil} {_HAT}_\M) verilerine gore, tiim diin-

E Eﬂhﬁﬁ!{g,gﬂh“ smﬁ aylasmak M Aym bardag rin ise yiizde 30°unun has- yada oldugu gibi Tiirkiye'de de HIY!A]DS vakala-

taba, ¢atal kullanmak M Dokunmak W El siosmak, sanl- [ e it (1110 sayist artiyor. Verilerde, 1992 ye kadar her yil

mak M Aym giysileri giymek M Telefon kulakligi W Gozyast (RNt L Tl 51y rakamlarda olan yeni hasta sayisinin 2000 yil-

B T B Sivricinek, bocek, art sokmnss i rc_mde 450 yeni vakanin ol- lard_:\n |t|ha|:en 150-2011, ZDUﬁ ten baglayarak da
: S dugu da belirtiliyor. 350've ulastigina dikkat cekildi.

Karanl k ve korkutucu gorintilerle, yanl bilgilerle HIV/AIDS’e etkili bir ekilde
dikkat cekemedi imiz a ikardr. Olumsuz tutum yerine do ru ve pozitif haberler
kullanmam z HIV/AIDS mucadelesine gu¢ katmaktad r.

Antalya Son Haber 02 Haziran 2011

Tedavi hastaligin bulasmasini engelliyor

Diinya Saglik Grgiitii (DS0) ve Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS), antiretroviral
(HIV'i baskilayan) tedavinin, eglerden bitisinin HIV pozitif oldugu ciftlerde HIV bulagmasinin azaltil-
masinda %96 oraninda etkili oldugunu gdsteren HPTN 052 deneyinin sonuglarini dvgiiyle kargiladi.

Cenevre — ABD Ulusal Saghk o B tnleme segenefi hiline getirdi. Sim-
Institiistt tarafindan 12 Maws di yapmamiz gereken, giftlerin On-
2011 glinii agiklanan sonuglar, leme Tedavisini segerek buna girig-
HIV-poritif bir kiginin etkili bir an- me segenekleri olup olmadigindan
tiretroviral tedavi rejimine bagh emin olmak” dedi.

kalmas1 durumunda, HIV pogzitif Bir d DSO Genel Bagkam Dr. Margaret

olmayan eglerine HIV bulastirma arada Chan, “Bu ciddi bir gelisme, ctinkii
] (=} ¥

riskinin %96 oranmda azaltilabile- yasamak hiz biliyoruz ki cinsel yolla bulas-

cefini gosterdi. as . ma, biitiin veni enfeksiyonlarin vak-

Birlegmig Milletler HIV/AIDS mumkun | lagik 9%80°ini olusturuyor. Bu gals-

Ortak Programi (UNAIDS) Genel
Bagkam Michel Sidibé, “Bu bulus,
onemli derecede ovunun yoniini
degistiriyor ve dnleme galismalar-
m daha da ileriye gotiirecek. Bu,
HIV tedavisini veni bir dncelikli

mann bulgularn, HIV ile yagayan in-
sanlann eglerini korumalarina yar-
dim etmeleri igin yol gosterecek
DSO'niin Temmuz ayinda yayinla-
yacag yeni kilavuzu daha gok glig-
lendirecek ve destekleyvecek” dedi.
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PROF. Dr. Deniz Gokengin diin-
yada HIV anne-babalardan do-
gan saghkh bebeklerle ilgili su
bilgileri verdi:

Ingiltere’de 144 HIV pozitif
kadin normal dogum yapti. Hig-
bir bebek emzirilmedi. Hicbir be-
bekte anneden cocuga aktarim
goriilmedi.

Danimarka’da 2000 yilindan

Diinya normal dogu yaplyor

cuk sahibi olmak is-
tediklerini,
geri cevrildiklerini soyleven cift,
engeller karsisinda yilmadiklan

tyla karsilastiklarini da anlatti.
Oysa HIV/AIDS hastalan HIV

beri tedavi kilavuzlanmn takibin- HIV tastyicisi baba adayinin

HIVd

rcok Gzel merkezde

icin bugiin saghkli bir bebege ka-
vustuklarni séyledi. Cift, bazt has-
tanelerde HIV taswyicilarimin sag-
Iikh bebeginin olamayacagi yani-

tasimayan saghkh bebekler diinya-
ya getirebilivor. Bu yontemde de

IV ta- WE retim nysi Frc?f. Dr.
SVICSL & S Deniz Gokengin, etkili
birer- % b onlemler ile HIV'In
kek H bebege geis riskinin
spermlerininayk- 5 ; yiizde 0.5'in altma diis-
landigi dzel birha- g tigind soyledi.
zirlama yoniemiyle g HIV/ATDS ile ya-
saghikh bir bebek sa- & sayan kisilere ficretsiz.
hibi oldu. 5 yldirco- 5 destek saglayan Pozi-

tif Yagam Dernegi
Bagkam Arzu R. Kayki, “Anne ve
babast HIV ile yasayan 13 bebegin
saphkh ve HIV negatif (viriis tasi-
mayan ) olarak diinyaya gelmesine

Bebek hasreti
inlemedi

Ozel sperm hazirlama yontemiyle saglikli bebek sahibi olan HIV pozitif
baba, “Bazi merkezler bilgi sahibi olmadig! icin bizi geri cevirdi, yimadik.
Acabalarla baslayan yolculu§umuz glizel bir cocukla son buldu” dedi

dimar olamayacaklan gibi yanitlar-
la karsilastik. Fislemeye calisanlar-
la diyaloglara girmek zorunda kal-
dik. Ancak by konuda bilgi istedi-
gimiz Pozitif Yasam Detnegi p0-
revlilerinin verdigi destek bizim
biraz daha ileriye hareket etmemi-
zi sagladh” siizleriyle anlatti.

TEDBIR ALIRSANIZ
VIRUS BULASMAZ

Istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Kadin Hastalklan ve Do-
gum Anabilim Dali Ogretim Uye-

den beri, anneden bebege bula-
san HIV vakasi kaydedilmedi.

Israil'de 155 HIV poxzitif anne
bebek sahibi oldu. Bebeklerin ya-
riya yakin normal dogumla diin-
yaya geldi.

Fransa'da 11 bine yakin bebek
annesi ya da babast HIV tasiyicisi
olmasina ragmen, saglikh dogdu.

spermleri laboratuvar ortammda
viriisten ayiklanarak anneden ali-
nan yumurtayla birlestirildi. Elde
edilen saghkl embriyonun rahmi-
ne yerlegtirilmesinin ardndan an-
ne aday saglikli bir erkek bebek
diinyaya getirdi.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dal Op-

yardima si Prof. Dr. Faruk Buyru,
olduk, ta- “HIV pozitif erkeklerin co-
niklk ct- cuk sahibi olurken hastaliga
tik™ diye eslerine ve dogacak cocuk-
komustu. larma bulastirmamalart
Kaykr'ya esastir. Ozel sperm hazirla-
gore, Tiir- ma yontemleri ile bu sagla-
kiye'de de nabilmektedir. Bu yolla
aynt ubbi hem esine hem de dogacak bebe-

yontemler kullanilabiliyor ancak
bu gok bilinmedigi birgok tastyict
kisi, bebek sahibi olamyor.

Simdi 5 ayhk bebekleriyle uzun
bir gelecege dair umutlu yasadik-
lanmi dile getiren cift, yasadiklar:
siireci “Bu bir maratondu. Basvur-
dugumuz bircok hastanede bayle
bir teknolojinin olmadig, bize yar-

ge viriis bulasma riski bulunma-
maktadir™” diye konustu.

Prof. Gokengin, bilimsel aras-
tirmalarda hamilelikte HIV'i bas-
kalayan tedaviye maruz kalan be-
beklerin kanser riski olmadigmin
da ya da zihinsel gelisimlerinin
olumsuz etkilenmediginin de orta-
va cikarildigin anlatti,




