Farkindalik oturumu sonrasinda “HIV+ bir ki gi gormek sizde nasil bir etki
olusturdu?” sorusuna 6grencilerden gelen yorumlar:

Aklimda ¢ok azda olsa varolan dnyargilardan kurtuldum . Yasam istegine ve sevgilerine hayran kaldim
Anlatttiklari karsilasilan zorluklari anlatmaniz empati kurmama neden oldu

Aslinda bildigimi zannediyordum. Ama simdi ¢ok daha bilin¢liyim ve suan HIV+ birine kar g1 dnyargili
degilim

Baska tanidiklarim vardi. Burada goérmek hos oldu. Karsimizda bas! dik bu kadar gucli gérmek ¢ok
guzeldi (olmasi gereken buydu)

Ben buraya gelmeden 6nce de asagi yukari ayni distincelerdeydim ama ¢ok sempatik geldi

Bende bir sey degismedi. Clnkl bundan 6nce de hasta bakma distincem vardi. $imdi do gru
yapti gimi, do gru di stindi gumuin farkina vardim.

Bende cok farkh di slinmeyi sa gladi
Bilgi almak hosuma gitti.

Bilgilendim iyi oldu

Bilgilendim. Her yolla bulagsmadigini onlarla sosyal ortamlarda bulunmanin bir sakincasi olmadi gini
ogrendim

Bilinglendim, anlatilmaz bir tecribeydi

Bir sa glik adami bile olsam sahip oldu gum bazi ényargilarim oldu gunu farkettim ve bunlarin
yersiz oldu gunu goérdim .

PYD’ de gérev almak isterim.

Birden icimdeki empati duygusunu yaratti. Evet ben de onlarin yerinde olabilecegimi ilk defa bu kadar
yakindan hissettim.

Bdylesi kendisiyle barigik bir HIV+ ile kargilagsmak hem hala itiraf edemedigim 6n yargilarimi ortadan
kaldirdi , hem de mutlu etti.

Bu hastaliga ne kadar uzaktan baktigimi sanki bir hayalet ya da sadece ¢ harften olusan (teorik) bir
durummus gibi (6nceden) algiladigimi fark ettim.

Bu kadar haklarini bilmek ve bu kadar hastaligin farkinda olmak bende hayranlik uyandirdi

Bu konuda olgunlastigimi hissettim

Bu zamana kadar aslinda bir seyler okumustum. izledigim fakat direkt HIV(+) biri tarafindan dinlemek
¢cok daha etkili, bilgilendirici oldu ve su anda HIV(+) hastaya kars! olan disincelerim ¢cok daha olumlu
oldu.

Cok etkilendim

Cok etkilendim. Bu konu hakkinda gercekten yeterli bilgi sahibi olmadi  gimi anladim ve agikcasi
kendimden biraz utandim ve bu kisiyi cesaretinden 6tirt takdir ettim.



Cok sasirticiydi. Oncelikle bir insan olarak bana arti katkisi oldugunu diisiiniiyorum.
Daha duyarl yaklagmaliyim

Daha 6nce gorsem belki uzaklagsmak isterdim ama verilen bilgiler 1s1§inda herhangi bir insan olarak
gOriyorum simdi

Daha 6nceden de karsilastigim icin farkli bir duygu olusturmadi
Diger insanlardan farksizdi
Duygusal olarak algilamak énemliymis. Paylasim her zaman 6nemlidir.

Empati kurmayi kolaylastirdi. Tecriibeleri ilk agizdan dinlemek daha etkileyici

Etkilendim acikc¢asl. Aslinda herkese ne kadar uzak degil de ne kadar yakin bir durum oldugunu
dustindirttl. Kendimi onun yerine koyup da disinmemi sagladi.

Gayet saglikli gorinuyordu. HIV olabilece gi asla aklima gelmezdi . Standart hijyen kurallari sart !...
Yasadiklarini bize anlattiginda ¢ok etkilendim. Neler yasadiklarini, neler hissettiklerini artik daha iyi
anliyorum.

Gergekten bizden farkh olmadiklarini gérdim.

Gergekten mutlu oldum. Karsimda saglikli gériinen bir insan gérmek, kendi deneyimlerini cok acik
ifadelerle anlatmasi beni ¢cok mutlu etti. Hem hasta, hem kendim icin hissettim bunu. Ayrica tesekkuirler.

Guven. Bir glin hepimizin yasayabilecedini ve karsilastigimizda artik daha gucli olabilecegimi hissettim

Hastalarin hastaliklarini tagirken ayni anda ruhsal olarak destege de ihtiyaci olabileceklerinin 6nemini
anladim.

Hayatini ve yasadiklarini distindiim ve daha énce HIV+ bir hasta ile kargilasmadigim igin bilgi sahibi
oldum ve tedavi 6zgurligu var herkes gibi...

Heyecanlandim ve kendimi sizin yerinize koymaya calistim
Hic bir fark olmadigi disincemi kanitlamis oldum
Hik&yesini daha 6nce okumus biri olarak etkilendim

HIV'i kurallari kitaplardan okunan teorik bir konud an gercek bir olaya dént  sturdi

HIV/AIDS'in anlatildi g1 sekilde olmadi gini, normal / standart 6nlemlerle hasta bakilabilin  ecegini
ogrendim

HIV+ bir insanin oldugunu fark ettim ve bunun ¢evresinden ¢ok kendisine is dustugunia, hem psikolojik
anlamda hem sosyal anlamda HIV(+) birinin yasamla barisik olmasi beni ¢cok duygulandirdi.

HIV+ hastalar hakkindaki 6n yargilarim de gisti. Kendisiyle barisik bir HIV+ hastayl gérmek ayni
durumla ben kargilagsam ne yapardim sorusunu aklima getirdi ve disinceleri beni ¢ok etkiledi.

HIV+ hastalarini artik tedavi edece gimi biliyorum
insanlara normal bir sahis oldugunu géstermesi acisindan giizeldi
iyi bir etki birakti. artik dnyargim yok

Karsimda bu sekilde, saghkli gérmek beni ¢ok sevindirdi.



Kendi yasadiklarini anlattigi icin daha etkili oldu

Kendimi daha 6nceki dii  stincelerim icin suclu buldum !

Konusmacimiz salona girdigi ilk anda ne kadar alimli ve giizel biri diye diisindim. Onu dinledikten
sonra ise bununla beraber saygimi kazandi ve bilgilendigim icin mutluyum.

Korkularimi aldi.  Cunki goérdugum kisi kesinlikle cok saglikh gértntyor. Gripli bir hasta bile daha hasta
gorundr.
Korkum olmadi. Bu konuda daha fazla bilgim olsaydi daha dnce korkmazdim

On yargilarim oldu gunu gérmemi ve onlardan kurtulmami sa  gladi

On yargilarimi tamamen yok etti  ve tasiyicilar ve tedavi ile bulasma yollari konusunda yeterli bilgiye
sahip oldugumu disindyorum. Benim icin ¢ok yararl oldu.

Onun bdyle bire sekilde cesurca ¢ikmasi beni sasirtti ve onun kendisine guveni beni ¢cok mutlu etti, ayni
zamanda ¢ok sey 6grendim. tesekkir ederim.

Onun gucind tebrik ederim

Onun yasam mucadelesi ve hayata bakisi beni ¢ok etkiledi. Onun gé6zlerindeki yaslari gérdigimde ben
de dayanamadim.

Ozel bir tepki olusturmadi. Herkes gibi ama ilk tanisma icin giizel bir yontemdi.

Paylasimindan etkilendim. Zaten hi¢ bir dnyargim yoktu bu konuda ama bu sekilde yasayan insanlarla
daha ¢ok empati sagladim

Rahatiniz ve hayata baglhliginizdan c¢ok etkilenip bizlere bir seyler 6grenmemizde katkida
bulundugunuzdan dolayi ¢ok tesekkir ederim

Sasirdim. Bu kadar normal oldu gunu tahmin edemezdim.

Sasirdim. Kar simdaki insan HIV(+) oldu gunu soyledi gi bilmesem, HIV(+) oldu gunu tahmin
edemem

Sasirmistim. Sonra da sasirdigima sasirdim

Siradan bir insan oldugunu biliyor olsak da tekrar anlamig olduk. istemsiz olu gan ényargilarimiz
yikildi.

Son 2 yildir HIV ile ilgili 6grendiklerim zaten bu konuda 6nyargilarimi kirmamada etkili olmustu, ancak
HIV(+) biriyle tani gsmak bu konuda ¢ok daha etkili oldu.

Su ana kadar HIV+ bir kigi gérmedigim halde tepkiler farkli olabilirdi ama bu gunden itibaren etkiler daha
olumlu olacagini biliyorum

Super. Yasama sevincinin bu kadar yiuksek olmasi ¢ok iyiydi.

Virtise kar 1 korkularim, endi selerim bitti . HIV+ bir Kisiyi icimde hissetme firsatim oldu.



