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tedaviye baghlik & direng

HIV tedavisi uzun ve saglikli bir yasam demektir. Tedavinizi dogru bicimde almaniz
tedavinizden daha cok yarar gormenizi saglayacaktir. Bu ‘tedaviye bagllik’ olarak
tanimlanir. HIV tedavinizi dogru bicimde almazsaniz, aldiginiz ilaglara ve diger benzer
ilaclara direnc gelisebilir.

Bu kitapcigin birinci boliimii tedaviye baglillk hakkindadir ve tedavinizi dogru
bicimde almanizi destekleyecek dnerileri icerir. Kitapcigin ikinci boliimiinde ise direng
sorunu ayrintili olarak incelenmektedir.

Bu kitapcigin amaci doktorunuz ile yapacaginiz goriismelerin yerine gegcmek
degildir. Fakat ilac direnci ve HIV tedavisi almanin 6nemini iyi kavramanizi saglayacak
ve bu sorunlar hakkindaki tartismalar icin bir baslangi¢ noktasi olacaktir.
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HIV tedavinizi dogru bicimde almak neden 6nemlidir?

Dogru tedavi ve bakim, uzun ve saglikli,
normale yakin bir yasam siresi sansi
demektir.

Su an piyasada bulunan anti-HIV ilaglan
(antiretroviraller) HIV'i viicuttan
tamamen atamaz. Ancak tedavideki bu
ilaclarin birlikte kullanimi (genellikle Gg¢
ilag), kaninizdaki HIV miktarini (viral yiik)
laboratuar testleriyle dlclilemeyecek
kadar diistiriir. Buna ‘saptanamayan’
seviye denir. Saptanamayan viral

yuk HIV tedavisinin amacidir. Viral yiik
saptanamayan diizeye indiginde,
bagisiklik sisteminiz glicli ve
enfeksiyonlarla savasiyor demektir.

Glinimuizdeki HIV tedavisinin uzun sureli
olarak virlislere kars etkili olacagina ve
saptanamayan viral ylk seviyesinin
korunabilecegine iliskin saglam kanitlar
bulunmaktadir.

Ancak, bunlarin olmasi icin HIV tedavinizi
dogru bicimde almaniz ¢cok 6nemlidir.
Buna ‘tedaviye baghhk’ denir ve HIV
tedavinizin basarisinda sizin
kontroliintizde olan en 6nemli faktordiir.

HIV tedavinizi dogru bicimde almazsaniz,
kaninizdaki ilaglarin diizeyi HIV ile
savasmak icin yeterli olmayacaktir. Bu
durumda, HIV yeniden ¢ogalabilecektir.
HIV tedavinize devam etmenize ragmen,
kullandiginiz ilaglara direng gelistirmis
HIV kékenleri codalacaktir.
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Direng gelistiginde HIV tedaviniz dogru
bicimde etki etmiyor demektir.

Tedaviniz ise yaramadiginda biyik
olasilikla viral ylk artacak ve bagisiklik
sisteminin 6nemli bir saglik gostergesi
olan CD4 hiicre sayisi diisecektir. Bu
durum HIV'den dolayi hasta olma
ihtimalinizi artiracaktir.

Eger viral yiik saptanabilir seviyelerde
artarsa, HIV tedavinizi degistirmek
gerekir. Glinimuzde ilag secenekleri
artmis olsa da yeni tedaviniz 6nceki
tedavinizden daha zor olabilir ve daha
fazla yan etki riski ile karsilasabilirsiniz.

Simdiki aldiginizilaglarin benzerlerine de
direng gelisebilir. Buna ¢apraz direng
denir. Capraz direng riski, farkli siniftan
HIV ilaglari arasinda degisir. NAM HIV
ilaclar kitapgigi icinde farkli ilag siniflari
hakkinda daha ¢ok bilgi bulabilirsiniz.

HIV tedavinizi dogru bicimde aldiginiz
zaman, genital sivilardaki viral yuk de
saptanamayan diizeyde olur. Bu, seks
esnasinda HIV bulastirma riskinizi azaltir.
HIV tedavinizi dogru bicimde almazsaniz,
sonugta genital sivilardaki viris miktar
artacaktir ve cinsel partner(ler)inize bir
veya birkag ilaca direncli olabilecek HIV
tiplerini bulastirma riskiniz artacaktir.
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Direng hakkinda daha ¢ok bilgi bu
kitapg¢igin ikinci béliminde 21. ve 30.
sayfalar arasindadir.

HIV tedavisi hakkinda daha ¢ok bilgiyi
NAM HIV Tedavisi kitapc¢igi icinde
bulabilirsiniz. CD4 hiicre sayisi ve
viral yiik hakkinda ayrintili bilgiyi

ise CD4, Viral Yiik & Diger Testler
kitapgiginda bulabilirsiniz.



"8 HIV tedavinizi dogru bicimde almak neyi kapsar?

ilaclarinizi dogru bicimde almaniza @ Diger ilaclar veya tedavilerle
tedaviye baghlk denir. HIV tedavisine etkilesimlerin olup olmadiginin kontrol
baghhk demek; edilmesi (Size doktorunuz tarafindan

recete edilen ilaglarin yaninda recetesiz
olarak alabildiginiz ilaclari da kapsar.
Bazi keyif verici ve yasadisi
uyusturucularla oldugu gibi, bazi bitkisel
ve alternatif ilaglarin da anti-HIV

@ HIV tedavinizde kullanilan tim ilaglan
dogru miktarda almaniz;

® llaglarinizi dogru zamanda almaniz ilaclariyla etkilesime girdigini bilmek
(Naglarinizi ok geg almaniz, ilaci hig dnemlidir.) demektir.
almamak kadar koti sonuglar .
dogurabilir); Kag¢ doz ila¢ almalisiniz?

HIV tedavisinin en iyi sonuclari, ilaglarinin
tim dozlarini dogru bicimde alan
kisilerde goralar.

® Beslenme talimatlarina uymaniz (Bazi
ilaglarin dogru bicimde emilebilmesi
icin besinlerle birlikte, diger bazilarinin
ise a¢ karnina alinmasi gerekir.);
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Modern HIV tedavisinde HIV'e karsi etkiler cok
glcli olsa da, dozlarin % 95'den azinin dogru
sekilde alinmasi halinde, viral ylikiin artmasi,
CD4 hiicre sayisinda diisme ve direng riskinin
artmasi s6z konusu olabilir.

Pratikte nasildir?

Eger HIV tedavinizi glinde bir kez aliyorsaniz,
%95 baghlik, HIV tedavinizde ayda bir dozdan
fazla atlamamaniz gerektigi anlamina gelir.

Eger HIV tedavinizi glinde iki kez aliyorsaniz,
%95 bagllik, HIV tedavinizde ayda ti¢ dozdan
fazla atlamamaniz gerektigi anlamina gelir.

Bazi insanlar, tedaviye ylksek oranda bagliligin
bu yorucu seviyesinde her zaman basariya
ulasamaz.

Zor olmasina karsin, ilaglar dogru
sekilde almayi amaclamak 6nemlidir
ve bazi insanlar HIV tedavilerini dogru
sekil ve zamanda aldiklarindan emin
olmanin bir yolunu bulurlar.

Bir doz almayi unutursaniz
ne yapmalisiniz?

ilaclarinizin her dozunu dogru zaman ve
dogru bicimde almak icin caba harcamayi
denemelisiniz. Fakat HIV tedavisi alan ¢ogu
insan ara sira tedavisindeki bir dozu almayi
unutabilir.

Dozlari unuttugunuzda ne yapacaginiz sartlara
baglidir. Eger birkag saat icinde hatirladiysaniz
dozu alabilirsiniz. Fakat dozu almak icin ¢ok
gegse ilact almamalisiniz.
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Geciktirdiginiz bir dozu alip almamaniz
konusunu doktorunuz veya eczacinizla
gorismeniz iyi bir fikirdir. Unuttugunuz bir
dozu telafi etmek icin ¢ift doz almamalisiniz.

Geg alinan dozlarin alinmayan dozlar kadar
kotl oldugunun unutulmamasi 6nemlidir.

Eger diizenli olarak ilag dozlarini
unutuyorsaniz veya geg aliyorsaniz
doktorunuzla veya Pozitif Yasam Destek
Merkezi ile konusmaniz iyi bir fikirdir.

HIV tedavinizi dogru bicimde
almaniza yardimci olunmasi

HIV tedavisine bagliligin iyi olmasinda ¢ok
cesitli faktorlerin etkisi vardir. Bu durum,
insanlar arasinda ve zamana bagl olarak
degisiklik gosterebilir. Bunun anlami, herkes
icin mikemmel tedaviye baglilik garantisini
saglayan sihirli bir ¢c6zimiin olmadigidir.

Bunun yerine, sizi etkilemesi muhtemel
faktorleri dustinmek 6nemlidir. Bu yaklasim,
tedavi baslarken, degisirken veya tedavinizi
alirken, varsa sorunlarinizin giderilmesinde
yararli olabilir.
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Tedaviniz hakkindaki kararlara katilim

HIV tedavinizin baslanmasi veya degistirilmesi hakkinda
alinan kararlara katildiginizda ve neye karar verildigi
konusunda iciniz rahat oldugunda, biiyiik ihtimalle tedavinizi
dogru bigcimde alacaksiniz.

Doktorunuz, HIV tedavinizin baglanmasi veya degisimi
gerektiginde sizinle konusmaya vakit ayiracak ve size,
disinilen tedavi hakkinda okumaniz icin yazih bilgi
verecektir.
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Eger herhangi bir konuda belirsizlikleriniz varsa
anlayana kadar soru sormaya devam etmelisiniz.

Tedaviye baslamadan 6nce birkag hafta ya da
birkag ay distinmek icin firsatiniz olacaktir. Hazir
oldugunuz zaman tedaviye baslamak, tedaviye
baglhhginizin iyi olmasi icin bir firsattir. Bunu
bilmek 6nemlidir; ancak, HIV'den dolayi hasta
olursaniz, blytk ihtimalle hemen HIV tedavisine
baslamaniz 6nerilecektir. CD4 hiicre sayisi 350
civarina dustigl zaman, hig belirti olmasa bile HIV
tedavisine baslanmasi tavsiye edilir. Mevcut HIV
tedaviniz viral yliki kontrol altina alamadiginda,
direng riskini azaltmak icin en kisa stirede tedavi
degisikligi gerekecektir.
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HIV tedavisine baslama ve tedavi degistirme
hakkinda daha ¢ok bilgi NAM'In hazirladigi
HIV Tedavisi kitap¢iginda bulunabilir.

HIV tedaviniz hakkinda
diisiindiikleriniz

HIV tedavisinin yararlarini anlayan insanlar
tedavilerini dogru bicimde alirlar. Etkili
HIV tedavisi oldugundan beri HIV'in
neden oldugu 6lim ve hastalik sayisi
blyuk 6lctide azalmistir. Arastirmacilar
HIV tedavisini dogru bicimde alan bir¢ok
HIV pozitif kisinin normale yakin bir
yasam stiresi olacagini tahmin ediyorlar.

Son yillarda HIV tedavisinde 6nemli
gelismeler oldu. Onerilen anti-HIV ilaglarinin
yan etkileri genellikle hafiftir ve zaman icinde
azalir ya da tamamen yok olur.

HIV tedavisinin etkinligi veya olasi yan etkiler
hakkinda sorulara veya endiseye sahipseniz
doktorunuz veya diger ilgili saglik calisanlan
ile gorisebilirsiniz. Daha ¢ok bilgi Yan Etkiler
bashkl NAM kitapgigindan edinilebilir.

Ruh saghiginiz ve sartlariniz

Depresyon gibi ruh saghgi sorunlari HIV
tedavinizi dogru bicimde almamaniza neden
olabilir.
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Depresyon HIV pozitif kisilerde ¢cok yaygindir. Sosyal yardimlasma kurumlari ve sivil toplum
Ancak duygusal veya ruh sagligi sorunlariniz kuruluslari, bu konularda sikinti yasadiginizda
varsa, hem bagl bulundugunuz klinikten hem destek icin iyi yerlerdir. Kliniginizde size

de Pozitif Yasam Destek Merkezi'nden yardimci olabilecek bir sosyal hizmet uzmani
alacaginiz destekle basarih sekilde tedavi da bulunabilir. Bu sebeple doktorunuzla her
olabilirsiniz. tlrl sorunlarinizi konusmak iyi bir fikirdir.

Bu ylizden tedavinizi alirken sorunlariniz varsa, Ruh saghgr hakkinda, HIV ve Ruh Saghgi
ozellikle de depresyonda oldugunuzu bashkl NAM kitap¢igi icinde daha cok bilgi
disiniyorsaniz, bunu doktorunuza bulunmaktadir.

sOylemelisiniz.

Kendinizi yalniz veya soyutlanmis
hissettiginizde ve para, barinma, go¢ veya is
hakkinda endiseliyseniz, HIV tedavinizi dogru
bicimde almaniz zorlasabilir. Bu endiseler,
tedavinizi alma 6nceliginden daha ¢ok baskin
ve 6nemli goriindr.
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Glnumizde yirminin Gzerinde HIV ilact kullanimdadir.
Bunun anlami, genellikle sartlariniza uygun olacak bir
karma tedavi bulunabilecegidir.

Gegmis tedavi deneyiminizin yani sirai, ilaglarinizi
hangi siklikla alacaginiza iliskin ihtiyaclarinizi ve
tercihlerinizi, yan etki gelisme olasiligini ve
kullanacaginizilaglarin, baska bazi ilaclar ve
uyusturucu maddelerle etkilesime girme riskini
de diistinmelisiniz.

Bireysel ihtiyag ve tercihlerinizin hesaba katilmasi,
daha sonrasinda tedavinizi alirken daha az sorunla
karsilasmanizi saglar.

Anti-HIV ilaglar hakkinda daha ¢ok bilgi NAM
Anti-HIV ilaglar kitapgiginda bulunmaktadir.

Dozlarin sayisi

Anti-HIV ilaglarinin G¢ ana sinifindaki ilaglardan
(nUkleozit revers transkriptaz inhibitorleri veya NRTI,
non-niikleozit revers transkriptaz inhibitorleri veya
NNRTI ve proteaz inhibitorleri) bazilarinin gtinde bir
kez alinabilen formlar mevcuttur. ilk defa HIV
tedavisine baslayacaksaniz, blyik olasilikla gtinde
bir kez alinan tedavilerden biri tercih edilecektir.
Glinde bir kez sadece bir hap ile yapilabilen HIV
tedavisi de bazi tlkelerde bulunmaktadir.

Gegmiste bircok HIV ilaci almis olsaniz bile, tedavinizin
glinde iki kereden ¢cok olma olasiligi yoktur.
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Doktorunuz ile glinliik tedavinizin bir veya iki
kez alinmasi tercihini konusmalisiniz.

Anti-HIV ilaglarinin her biri i¢in gerekli olan
doz hakkindaki bilgiyi NAM Anti-HIV ilaglar
kitap¢igi icinde bulabilirsiniz.

Haplarin sayisi

Bazi insanlar ¢ok sayida hap alirken
zorlanirlar. Ancak ¢ogu insanin HIV
tedavisi glinde bir veya iki kez az sayida
haptan olusur. Segme sansiniz varsa, az
haplarin oldugu basit tedavileri tercih
etmeniz, tedavinizi dogru bicimde alma
olasiligini artirir.

Simdiki ilaglarinin her birinin tedavide
kapsadigi hap sayisi hakkindaki bilgiyi NAM,
Anti — HIV ilaclar kitapgigi icinde bulabilirsiniz.

Besin kisitlamalari

Bazi HIV ilaglarinin dogru bicimde etkili olmasi
icin yiyeceklerle birlikte, bazilarinin da a¢
karnina alinmasi gerekir. Ancak bazi ilaglarin
a¢ veya tok alinmasi sorun degildir.

Bazi insanlar a¢ karnina HIV tedavisini almakta
zorlanirlar; ctinkd ilaglari almadan 6nce veya
aldiktan sonra belirli bir stire yemek
yememeleri gerekir. Diger insanlar anti-HIV
ilaglarini alirken yiyecekle almay: tercih
etmezler; ¢linkii bu alacaklar tedavinin
zamaninda esnekligi azaltabilir.
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Besin kisitlamalariyla ilgili bir tercihe veya
endiseye sahipseniz, doktorunuzun en uygun
tedaviyi recete edebilmesi i¢in bunu bilmesi
gerekir.

Bazi kliniklerde ilaglarin dogru bicimde
emilebilmesi icin yeterli besin alinmasina
yardimci olan diyetisyenler vardir. Bu konuda
Pozitif Yasam Destek Merkezi'nden de yardim
talep edebilirsiniz. HIV tedavisindeki besin
gereksinimleri hakkinda daha ¢ok bilgi, NAM
Anti-HIV ilaglar ve Beslenme kitapcigi icinde
bulunmaktadir.

Yan etkiler

Butin ilaglar gibi HIV tedavisi de yan etkilere
neden olabilir ve insanlarin tedavilerini dogru
bicimde siirdlirememeleri icin bir sebeptir.

Yan etki riski her ilag icin farkhdir. HIV
tedavinizin yan etkiye neden olmasi
kacinilmaz degildir ve giinimuzdeki ilaglar,
genellikle bir stire sonra tamamen kaybolacak
veya daha tahammdil edilebilecek olan hafif
yan etkilere neden olmaktadirlar.

Ancak yan etkiler yine de olabilir. Belirli bir yan
etki gelisme riski hakkinda endiseliyseniz
bunu doktorunuzla konusmalisiniz.
Endiselerinizi dile getirirseniz, endise
duydugunuz yan etkilere neden olmayacak bir
tedavi secebilmeniz miimkin olur.
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Tedaviniz basladiktan sonra gelisen yan
etkiler hakkinda doktorunuzla konugmalisiniz.
Her zaman yan etkiler icin bir seyler yapmak
mimkinddr. Yan etkileri onlemek icin
tedavinizdeki dozlar atlamak gibi bir
girisimde bulunmayiniz. Bir yan etki gelisirse
doktorunuz ile konugmadan HIV tedavinizi
almayi birakmayiniz.

Diyetisyenler bulanti ve kusma gibi yan
etkileri azaltmak icin 6neride bulunabilirler.

Yan etkiler hakkinda NAM Yan Etkiler ve
Anti-HIV ilaglar kitapgiklari icinde daha ¢ok
bilgi bulabilirsiniz.

Yan etkiler

ilaglar arasindaki potansiyel zararl etkilesim
riskini azaltmak icin, doktorunuza veya
eczaciniza diger kullandiginiz ilaglari ve
destekleyici Urlnleri séylemelisiniz. Bunlar,
baska saglik profesyonelleri tarafindan recete
edilen ilaclarin yani sira, recetesiz alabildiginiz
ilaclari, bazi besin tamamlayicilari, bitkisel ve
alternatif ilaglari, yasadisi ve keyif verici
maddeleri kapsar.

Bazen insanlar ilag¢ kullanimi hakkinda saghk
ekibi ile konusurken rahatsiz olurlar.
Doktorunuza keyif verici maddeler
kullandiginizi séylediginizde, doktorunuz,
olasi tehlikeli etkilesimleri dnlemek icin
konuya hassasiyet gosterecektir.
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Madde kullanimiyla ilgili endiseleriniz varsa
klinikten ve Pozitif Yasam Destek
Merkezi'nden bilgi ve destek alabilirsiniz.

NAM Anti-HIV ilaclar kitapcigi icinde her ilag
icin onemli etkilesimler listelenmistir.

Gelecege bakis

Son 10 yildir HIV tedavisinde muazzam
gelismeler oldu. Bugiin en yaygin kullanilan
ilaglar, eski anti-HIV ilaclarinin bircogu ile
karsilastinldiginda, daha fazla etki gdsterme-
kte, daha az yan etkiye neden olmakta ve
daha kolay alinabilmektedir. Simdiki HIV
tedavisi pek ¢ok insan icin ¢ok etkilidir.

HIV tedavisine iliskin aragtirmalar halen devam
etmektedir ve yakin gelecekte bugiinkii gibi
sik alinmasina gerek olmayan veya diisiik
seviyede tedaviye baglilik gerektiren ilaclar
olacaktir.

HIV tedavisindeki en son gelismeleri diizenli
olarak NAM'In web sitesini
(www.aidsmap.com ve www.namlife.org)
ziyaret ettiginizde veya e-biiltenine (HIV
Weekly) kayitli oldugunuzda 6grenebilirsiniz.
NAM'In tedaviler biltenine (HIV Treatment
Update) (icretsiz abone olabilirsiniz..




Tedavinizi dogru bicimde almaniza yardimci olacak ipuclari

Anti-HIV ilaglarda doz atlamanin yaygin
nedenlerinden birisi basit unutkanhktir. Eger
ilacinizi almayi unutursaniz kendinize karsi
¢ok sert olmayin ama unutmaniza neyin yol
actigini anlamaya calisin. Eger diizenli bir
sekilde doz athyorsaniz doktorunuzla
gorisin. Programinizi basitlestirmek veya
daha uygun bir tedavi secenegi ile
degistirmek mimkin olabilir. Boyle bir
secenek olmamasi durumunda endiselerinizi
saglik ekibinizle konusmaniz, tedavinizi
daha iyi yonetmenizde gerekli olan destegi
almanizi saglayabilir.

Pratik

Bazi kisiler, birkag hafta boyunca anti-HIV
tedavi rejimlerinde alacaklari ile ayni dozda
ve ayni

zamanda seker veya multivitaminlerle
deneme dozlari almanin, diyet ve diger
kisitlamalari g6z 6niinde bulundurmanin
asil tedavi rejimlerine bagsladiklari zaman
tedaviye baglliklarina yardimci oldugunu
fark etmislerdir.

Giinliik tutmak

Yeni bir tedaviye baslarken hangi haplarin
ne zaman alinacagy, hangi yiyeceklerin
yenmesi, hangilerinin yenmemesi gerektigi
sorun olabilir. Bunu 6nlemek igin,
doktorunuz regeteniz ile birlikte, gereken
dozu aldiktan sonra Ustln(
isaretleyebileceginiz giinliik bir program
verebilir. ila¢ kullanimi ile ilgili sorunlariniz
icin Pozitif Yasam Destek Merkezi'nden de
yardim talep edebilirsiniz.
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Hap kutulari

Haftada bir veya birkag glinde bir glinlik
dozlarini igine koydugunuz bélimlere
ayrilmis ilag kutular bulunmaktadir.
Bunlardan bazilarinda, tek glinlik dozu veya
bir streligine evden uzaktaysaniz birkag
glnlik dozu yaniniza almaniz mimkiin
olacaktir. Eczaciniz size bu kutulardan bir
tane Ucretsiz verebilir. Aldiginiz kutunun
yeterli buyiklikte oldugunu ve orijinal
ambalajlarindan cikardiktan sonra ilaglarinizi
icinde saklamaya uygun olup olmadigini
eczaciniz ile birlikte kontrol ediniz. Bazi
haplar uygun bicimde saklanmadiklarinda
bozulmaktadir. Ornegin, Truvada sisesinde,
tabletlerin kuru kalmasini saglayan kigiik
bir kapsul bulunmaktadir.

Alarmlar

Cep telefonunuzun veya saatinizin alarmini
kurmaniz, haplarinizi almayi hatirlatmada
faydali olabilir.

Yedekleri saklama

Yedek ilaglarinizi cantanizda, ceketinizin
cebinde, iste veya okulda, bir arkadasinizda
veya arabanizin torpido goziinde
bulundurursaniz, haplarinizi yaniniza almayi
unuttugunuzda ve evinizden uzakta
oldugunuzda bile ila¢ dozunuzu alabilirsiniz.

Besin kisitlamalarini giderme

HIV tedavinizi a¢ karnina almaniz gerekirse
haplarinizi yatmadan 6nce almayi denemeli-
siniz.
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Normalde haplarinizi a¢ karnina almaniz
gerekirse, yemek yeme ile ilaglarinizi
almaniz arasinda iki saatlik bir ara olmalidir.
Sonra yeniden yemek yemek icin en az 30
dakika beklemeniz gerekir.

HIV tedavinizi besinlerle alirken, tam bir
6gtin yemenizin gerekli olmadigini bilmeniz
yararli olur.

Bir parca cikolata veya bir kase kahvaltilk
gevrek cogunlukla yeterlidir.

Tatiller ve disarida gecirilen zaman
Bir aranin veya tatilin tedaviye baghhginizi
nasil etkileyebilecegi tizerinde diistinliniiz.
yolculuklari da kapsayan yolculuk siresinin,
ilag aldiginiz zamanlari nasil etkiledigi de
dahil olabilir. ilacinizi ayni araliklarla

almaya gayret etmelisiniz. Gerektiginde
temin edememeniz olasiligina karsi
yaninizda yeterli miktarda ilag bulundu-
runuz. Ayrica ilacinizi el bagajinizda
bulundurun; el bagajinin kaybolma riski
daha azdir; boylece, yolculugunuz
esnasinda almaniz gerektiginde yakininizda
olur.

Eger ucak ile veya sinir gegerek yolculuk
ediyorsaniz, doktorunuzdan, lizerinde
aldiginiz ilaglarin isim ve dozlarinin
bulundugu, bunlar her zaman yaninizda
bulundurmaniz gerektigini aciklayan bir yazi
almaniz onerilir. Bu mektup, ilaglarinizi el
bagajinda tasimanizda (havayolunun el
bagajinda tasinabilecek maddeler
konusunda sinirlama getirdigi hallerde) veya
glimrik memurlarinin sorun ¢ikarmamasi
konularinda size yararli olabilir.
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Bu mektupta HIV'den s6z edilmesi
gerekmez.

Tedavinize herhangi bir ara vermeden
once doktorunuzla gérisiiniiz. Rutininizi
bozmak, ilacinizi almanizi hatirlatan
uyaricilardan uzak olacaginiz igin tedaviye
bagliliginiz Gizerinde olumsuz etkide

bulunabilir. Bunlarin ne oldugu ve
zorluklar nasil asacaginiz konusunu
dikkate alin.

ilaclarinizi evden uzakta bir yere
goétirduginiizde, bunlari sagliginiz
hakkinda bilgisi olmayan veya
bilgilendirmek istemeyeceginiz insanlarin
yaninda almaniz gerekebilir. Bununla nasil
basa ¢ikabileceginizi nceden planlayiniz.
Yataginizin yaninda bir sise su bulundur-
mak gibi basit ¢oziimler, ilaglarinizi alirken
size gereken mahremiyeti saglayabilir.

Gece gezmelerine cikiyorsaniz, bir sonraki
doz veya dozlari almak icin eve
gidemeyecekseniz, yaninizda bu sireyi
kapsayacak yeterli miktarda
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ila¢ bulundurunuz. Kapi gorevlilerinin
receteli ilaglari taniyabilecegini, bazi
kisilerin anti-HIV ilaglarinizin neler
oldugunu sorabilecegini veya bazi
kuliiplere girerken bunlari yaninizda iceriye
sokmaniza izin vermeyebileceklerini biliniz.
Disari cikiyor ve alkol veya hafizanizi
etkileyebilecek ilaglar almayi planliyorsaniz,
bunu nasil halledebileceginizi &nceden
planlayiniz. ilag saatinizi haber vermek
Uizere saat alarminizi kurmak veya bir
arkadasinizdan size hatirlatmada
bulunmasini istemek dnlemlerden bazilari
olabilir.

Eger HIV ilaglariniz ile keyif verici ilaglar
arasinda meydana gelebilecek olasi
etkilesimlerden

Oturd endiseliyseniz doktorunuz veya
saglik ekibinizdeki diger kisilerle
gorisiiniz. Size etkilesimleri en alt diizeye
indirmek konusunda tavsiyede
bulunacaklardir. AlImaniz gereken ilag
dozlarini atlamayiniz. Eger tedavinize bagli
kalma konusunda yasadiginiz zorluklar
veya kayginiz devam ediyorsa derhal
yardim isteyiniz. Kliniginizden ve Pozitif
Yasam Destek Merkezi'nden s6z konusu
yardimlari almaniz mimkiind(ir.
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Onceden de belirtildigi gibi, HIV tedavisini
dogru bicimde almamak, HIV'in anti-HIV
ilaclarina karsi direng gelistirmesine neden
olur. Kitapc¢igin bu bolim, direncin nasil
gelistigi, direnc riskinin nasil arttigi, capraz
direng, direng testleri ve direncli virlis gecisi
hakkinda bilgi saglar.

Direng nasil gelisir?

HIV ¢ok cabuk kopyalanir ve her giin
milyarlarca yeni virus olusur. Virts kendini
kopyaladigi zaman ¢ogunlukla hatalar olur
ve her yeni nesil bir dncekinden ¢ok az farkl
olur. Bu kiiguk farkliliklara mutasyon denir.

Bazi mutasyonlar, anti-HIV ilaglarini hedef
alan HIV parcalarinda ortaya cikar ve bu
ilaclarin daha zor kontrol altina alabildigi
HIV kokenlerinin gelismesi ile sonuclanir. Bu
HIV kdkenlerine ilaca direngli denir.

ilaca direncli HIV kdkenleri, diger ilaglara
daha az direncg gelistirirken anti-HIV
ilaglarina karsi ytiksek oranda direng
gelistirir. Bir anti-HIV ilaci baslandigi zaman
ilaca tamamen duyarli olan HIV hizlica yok
olur ve ilag-direncli virusler kalir. HIV
kopyalanmasi tamamen baskilanmazsa,
direncli virisler ilacin varligina ragmen
kendilerini kopyalamaya devam ederler.
Sayfa 22'deki sekil bunun nasil oldugunu
gosterir.

Direng gelismesi, HIV tedavisindeki
basarisizigin dnemli bir nedenidir. Yeni bir
ilac tedavisine baslandigi zaman duisen viral
ytik, ilaca direngli HIV kékenlerinin ortaya
cikmasi ile tekrar artacaktir.
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Asagidaki, sekil anti-HIV ilaglara direng gelisimini gosterir. Cizgi viral yiik
seviyesini gosterir. Tedavi baslamadan 6nce viral yuk yiksektir ve ilaca duyarli
ve ilaca direngli HIV kékenlerinden olusur.

£+ ilaca direncli HIV ~— tedavi baslangici
Tedavinin varligina
ragmen ilaca direncli

HIV ¢cogalmaya

@ ilaca duyarli HIV
ilaca duyarl HIV

yok olurken, devam edr?r.
Zamanla viral
¢ yukin yeniden

viral yiik
artisi
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Zaman
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HIV tedavisinin alinmasi

HIV tedavinizi dogru dozlarda, dogru
zamanda aldiginizda, besin kisitlamalarina
dikkat ettiginizde ve ilag etkilesimlerinden
kac¢indiginizda direng gelisme riski azalir.

Dogru anti-HIV ilaglarinin alinmasi

ilk HIV tedavinize baslamadan énce veya
tedavi degisiminde viral yik test edilip, bir
direng testi yapilabilir. Bu testler hakkinda
daha fazla bilgi ilerleyen bolimlerde
verilecektir.

Direng testinin sonucu, HIV'e karsi daha
cok etkili olacak tedavilerin se¢ciminde
doktorunuza yardim edecektir.

Diiriist olma

Yasadiginiz hayat hakkinda kendinize ve
doktorunuza karsi diiriist olmaniz
onemlidir. HIV tedavinizi dogru bicimde
surdirmiyorsaniz, doktorunuzun bunu
bilmesi gerekir. Boylece doktorunuz,
direng gelisme riskinin en az oldugu
anti-HIV tedavilerinden birini recete
edebilecektir. Ornegin, giiclendirilmis
proteaz inhibitdriine dayanan HIV
tedavisinin bir NNRTI'ya dayanan
tedaviden daha az dirence neden olma
riski vardir.

Saptanamayan viral yiik

Saptanamayan viral ylik HIV tedavisinin
amacidrr. Viral yiik saptanamayan diizeyde
oldugu siirece, HIV, aldigin anti-HIV
ilaglarina direnc gelistiremez.
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Ancak viral ylk saptanabilir olursa ve
anti-HIV ilaglarini almaya devam
edersen direng gelisir. Viral ytuk
hakkinda daha ¢ok bilgi NAM CD4, Viral
Yik & Diger Testler kitapgiginda
bulunmaktadir.

Tedavi degisimi

HIV tedavinize basladiktan 6 ay sonra
hala viral ylk saptanabiliyorsa veya
seviyeler diistlikten sonra arka arkaya
yapilan iki testte tekrar saptanabilir
olduysa, HIV tedavinizi degistirmek
gerekir.

HIV tedavinizin hemen degistirilmesi
ilag direnci gelisme riskini azaltir.

Tedavinizi degistirmeden 6nce, en etkili anti-HIV ilaglarini
secebilmek icin bir direnc testi yaptirmak gerekir. Direng
gelisiminden dolayi HIV tedavinizi degistirmek gerekirse,
tamamen yeni bir ilag rejimine baslamak gerekecektir.

Bazi 6nemli yeni anti-HIV ilaglari, ilaca direncli HIV ile
enfekte olan insanlar icin kullanilabilir hale gelmistir.
NNRTI grubunun yeni tyesi olan etravirin (Intelence),
diger NNRTI ilaglara direng gelisen cogu insanda
kullanilabilir. Diger bir dnemli ilag ise gu¢lendirilmis
proteaz inhibitori darunavirdir (Prezista).

Anti-HIV ilaglarinin yeni 6nemli siniflari gelistirilmistir.
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Ayrica, entegraz inhibitori raltegravir
(Isentress), CCR5 inhibitdri maravirok
(Celsentri) ve flizyon inhibitori T-20
(enfuvirtide, Fuzeon) bu amacla kullanilan
ilacladir

Bu ilaglar ve ilaca direngli virliste tedavi
secenekleri hakkinda daha cok bilgi icin
NAM Anti-HIV ilaglar ve HIV Tedavisi
kitapgigina bakiniz.
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Anti-HIV ilacinin birine direng gelistiginde, HIV
heniiz almadiginiz benzer diger anti-HIV
ilaclarina da direng gelistirebilir. Buna ¢capraz
direng denir.

Capraz direng bir dereceye kadar tim anti-HIV
ilaclarini etkileyebilir. Ancak bir ilaca karsi
direng gelisirse capraz direng kaginilmaz
degildir; direng testlerinin yapilmasi,
doktorunuza, direng gelistiren virise karsi
muhtemelen etkili olabilecek anti-HIV
ilaclarini segmesinde yardimci olur.
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Kan 6rneginde yapilan direng testleri
viicudunuzdaki HIV'in anti-HIV ilaglarina
direnc gelistirip gelistirmedigini saptamak
icin kullanilir.

Bir veya daha ¢ok ilaca 6nceden direncli bir
virsle enfekte olan yeni HIV tanisi almis
bir kisinin saptanabilmesi agisindan, HIV
tedavisine ilk kez baslanacak olan herkese
bir direng testi yaptirmasi 6nerilir. Ayrica
tedavinizi saptanabilir viral ylik sebebiyle
degistirmeniz gerektigi zaman da direng
testi yaptirmalisiniz.

Direng testleri, cocuklar ve hamile
kadinlarin tedavi secimlerine yardimci
olmasi agisindan da tavsiye edilir.

Direng testinin sonuglari, deneyimli birisi
tarafindan yorumlanmalidir. Test sonuglari
tek basina degil, kisinin tim tedavi ge¢cmisi
hesaba katilarak distnilmelidir. Clinki
ilag direncinin tek nedeni HIV tedavisindeki
basarisizlik degildir; atlanmis dozlar, kota
emilim ve ilag etkilesimleri diger olasi
nedenlerdir.

Direnc testleri glinimuzde viral yiik 200'Gn
Uzerinde ise yapilabilir; ancak dogru
sonuglari elde edebilmek icin viral yiik
1000 veya daha ¢ok olana kadar beklen-
melidir.

Direng testleri, halen kullanmakta
oldugunuz basarisiz tedaviye devam
ederken yapildigi takdirde daha dogru
sonug verir.
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Aldiginiz bir ilaci biraktiginizda, duyarh
virisler, genellikle direngli virsler gibi
hizlica cogalmaya baslar. Test daha kigiik
miktardaki direncli virisleri
saptayamayacagindan yanlis sonug
verebilir.

HIV ilag direncini test etmenin iki ana
yontemi vardir.

@ Genotipik testlerle direncli anti-HIV
ilaclariyla baglantili oldugu bilinen HIV
genlerinin 6zel mutasyonlarina bakilir.

@ Fenotipik testlerle belli bir miktarda viral
kopyalanmayi azaltmak icin gerekli olan bir
ilacin konsantrasyonu &lcuilir. Bir ilaca
direng gelismeye basladiginda HIV'in
¢ogalmasini durdurmak icin ytiksek
seviyelerde ila¢ gerekecektir.

Su anda bir tip testin digerinden daha
yararli oldugunu gosteren acik bir gosterge
yoktur; her birinin arti ve eksileri vardir.



ilaca direncli viriis gegisi

HIV ile enfekte olan insanlarin 6nemli bir
béllimiinde bir veya daha ¢ok anti-HIV
ilacina halihazirda diren¢ mevcuttur. Bu,
cinsel iliski sirasinda, viris iceren kan ile
temas (6rnegin ilag enjeksiyonu)
sonucunda veya HIV pozitif bir anneden
bebegine direncli virlisiin bulasmasi
yoluyla olur.

ilaca direncli bir kéken ile enfekte
oldugunuzda tedavi segenekleri
sinirlanabilir; ayni sekilde, tedavi alirken
direng gelistiginde, yarar géreceginiz ilag
sayisi azalr.

Ornegin ingiltere’de yeni HIV tanisi alan
insanlarin %10’unda ilaca direncli viris
vardir.

Saptanabilir bir viral yiike ve ilaca direncli
virtise sahip oldugunuzda, bir baskasina,
ilaca direncli bir kokeni bulastirma riskiniz
vardir. Dogru bicimde prezervatif
kullanmak, cinsel iligki ile HIV bulagmasini
onlemenin en iyi yoludur.

HIV pozitif olan birisi, ilaca direncli olan
diger HIV kdkenleriyle yeniden enfekte
olabilir. Buna sliperenfeksiyon denir. Bu,
nadir gériilen ve nasil oldugu
aciklanamayan bir durumdur; simdiye
kadar diinya capinda sadece 40 kadar vaka
kaydedilmistir. Ancak bu sayilar
artmaktadir ve yeni vakalar rapor
bildirilmektedir.
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Bu konu hakkindaki endiseleriniz
konusunda (cinsel hayatinizi nasil
etkileyecegi gibi), kliniginizdeki dokto-
runuzla veya diger saglik calisanlariyla
konusmalisiniz. Stperenfeksiyon hakkinda
daha cok bilgiyi NAM serisindeki HIV&Seks
kitap¢iginda bulabilirsiniz.
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® Tedaviye baglilik; haplarinizi, size recete
edilen dogru dozlarda, dogru zamanda
ve dogru bicimde almaniz demektir.

® Dozlar atlayarak almaniz veya yanlis
miktarlarda almaniz, HIV'in ilaca direncli
hale gelmesine neden olabilir. Bu
tedavinizin basarisiz olmasina ve
gelecekte alabileceginiz ilaglarin
sinirlanmasina yol acar.

@ HIV tedavinizin basarili olmasi igin
tedavinize yliksek oranda baglilik
gOstermeniz gerekir; gerekli her dozu
almayi hedeflemelisiniz.

® Herkese HIV tedavisini alirken tedaviye
baglilik icin destek ve tavsiyeler
onerilmelidir.

@ Eger tedaviniz yasam tarziniza uygunsa
ve kendinizi tedaviye baslamaya hazir
hissediyorsaniz, tedavinize daha rahat
baglilik gosterdiginizi goreceksiniz.

@ Gunllk tutmak, bir hap kutusu veya bir
alarm kullanmak, tedaviye baglihginiza
yardimci olur.
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@ Direng, HIV tedavisinin islerliginin @ Bazi insanlar, ilaca direncli HIV kdkenleri
durmasinin dnemli bir nedenidir. ile enfekte olmaktadir.

@ HIV tedaviniz dogru sekilde alindiginda @ Direng testleri, en iyi ilag rejimini secmek
ve viral ylikiiniiz saptanamayan diizeyde icin kullanilir.

oldugunda direnc¢ gelisme olasiligi daha
az olacaktir. Dozlari atladiginizda ise
blyuk olasilikla ilag tedaviniz basarisiz
olacaktir.
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Tedaviye baghlik; ilaglarinizi, recete edildigi
sekilde almanizdir.

Antiretroviral; HIV gibi retroviriislere karsi etki
gOsteren maddedir.

CD4; bazi hiicrelerin ytizeyinde bulunan ve HIV
viristiniin baglanabilecegdi bir molekiildir.
Kabaca, CD4 sayimi bagisiklik sisteminin
durumunu yansitir.

Capraz direng; HIV virlsiintin bir ilaca direng
gelistirmesi nedeniyle benzeri diger ilaclara da
direng gelistirmesidir.

Genotip; bir organizmanin genetik yapisidir.

Mutasyon; gen dizilisinde degisiklik olmasidir.

Fenotip; belirli bir genotip sonucunda olan
davranis veya kisisel 6zelliktir.

Direng; ilaca direncli HIV kékeninin, bir veya
daha fazla anti-HIV ilacin etkisine karsi daha az
duyarl olmasidir.

Direng testi; anti-HIV ilaglara direnci saptayan
kan testidir.

Yan etki; bir tedavinin istenmeyen ikincil
etkisidir.

Siiper enfeksiyon; HIV pozitif olan birisinin,
HIV'in farkli bir kokeni veya alt tipiyle yeniden
enfekte olmasidir.

Koken; bir bakteri veya viriistn, farkh alt
tlrlerinden, aralarinda genetik farkliliklar
bulunan gruplarina denir.

Viral yiik; bir 6rneklemdeki virtis miktarinin
olcimudur. HIV viral yuk, HIV'i vicutta
kopyalandigi 6lctide gosterir.
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Asadiya ilaglarinizi ve ne zaman aldiginizi yaziniz.






EEE wwwaidsmap.com
kendini glincel tutmak

nam’dan daha fazlasini isteyin

Giincel HIV Tedavileri Haftalik HIV

NAM'In Ucretsiz aylik haber En son HIV haberlerinin
biltenidir. HIV ile iligkili en son yer aldigi, NAM'In
haber ve gelismelerden sizi e-posta yoluyla
haberdar etmek, doktorunuzla gonderilen haftalik
yaptiginiz goriismelerde size dergisidir. Dlrust
yardimci olmak ve sagliginizi, haberler ve HIV
tedavinizi ilgilendiren konularda arastirmalari Gizerine
kararlar almanizi saglamak tizere okunmasi kolay 6zetler
¢ikariimaktadir. veren bu dergi icin

bugiin abone olun.

Bu yayinlardan herhangi birini siparis etmek icin arkadaki formu kullanin.



Siparis formu

Asagidaki yayinlar igin iicretsiz abonelik kaydimi yapmanizi rica ederim.

[ HIV Treatment Update; NAM'In Ucretsiz aylik haber biltenidir
Lutfen hangi formatta istediginizi isaretleyin 1 Basil [ E-posta (PDF) [ Ses CD'si

[C] HIV Weekly; NAM'in e-posta yoluyla génderilen haftalik dergisidir
isim

Adres

Posta kodu e-posta
imza

O Lutfen NAM'In HIV ve AIDS Uzerine yaptigi yayinlarin tima Gzerine bana bilgi gondermeyin

O Eger NAM'In bagis toplama kampanyalari hakkinda bilgi almak istemiyorsaniz bu kutucugu isaretleyin.
NAM profesyonel meslek sahiplerine ve sirketlere licretsiz abonelik kaydi yapmamaktadir; ltitfen ticretler igin
bizimle temasa gegin
Liitfen bu formu doldurarak NAM’ a génderin: FREEPOST LON17995 London, SW9 6BR

Bilgi Koruma Kanunu sartlari geregince, artik NAM'dan baska e-posta almak istemiyorsaniz, bize her zaman
bildirim yapabilirisiniz.




Bu kitapc¢ik hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

NAM bu kitapgigin sizin igin faydali olmasindan emin olmak istemektedir. Eger bize bir geri bildirim vermek

icin bazi degerli bilgileri bize vermniz amaci ile birka¢ dakikanizi bize ayirirsaniz size minnettar kalacagiz.

Anket isimsiz ve gizlidir.

Bu kaynagin okunmasinin bir sonucu olarak, HIV, Bu kaynagin okunmasinin bir sonucu olarak, ben biiyiik
saghginiz ve tedavi ile ilgili herhangi bir sey 6grendiniz mi? bir ihtimalle: (uyanlarin hepsini isaretleyin)

[ Yeni bir sey 6grenmedim. [ Tedavimi ve bakimimi saglik ekibimle gériisirim.
[ Bir sey 6grendim ama bu bilhassa bana yararli olmadi. [ Saglik ekibimle konusurken kendimi daha giivenli
[ Bir sey 6grendim ve bu bana yararli oldu. hissediyorum. Tedavimle ve bakimimla ilgili olarak

[ Benim icin hayati derecede énemli gériinen bir sey kararlar almak icin daha iy bilgilendim.

dgrendim. [ HIV tedavisi ile ve HIV ile daha iyi yasama ile ilgili
daha fazla bilgi sahibi oldum.

Lutfen 6grendiklerinizle ilgili olarak kendi kelimelerinizle bizim igin
bir seyler yazin: [ Gerektigi zaman diger bilgileri ve destegi buluyorum.

.......................................................................................... [ Yukaridakilerin hig birisi

Bu kitap¢igin okunmasinin bir sonucu olarak, liitfen bize
biytk bir ihtimalle yapacaginiz baska seylerden bahsedin.

Liitfen bu sayfayi kopartin ve su adrese postalayin: NAM, FREEPOST LON17995 London, SW9 6BR. Alternatif olarak,

www.aidsmap.com/feedback adresinde bulunan anketi doldurabilirsiniz. Bu adreste ayrica, tedavinizle ve bakiminizla ilgili
ihtiyaciniz olan tiim gerekli bilgiyi en iyi sekilde aldiginizdan emin olmak amaci ile HIV tedavisi ve saglik bilgisi hakkindaki

kisa testi yapabilirsiniz.



Size bir ka¢ soru daha sormak istiyoruz. Bunlara cevap vermek zorunda degilsiniz, fakat
eger cevap verirseniz, bu bize bilgilerin konu ile ilgili oldugunu ve okuyuculara faydali
oldugunu anlamada bize yardimci olacaktir.

Litfen size en uygun olan tanimi daire icine alin.
B Cinsiyetim: erkek / kadin / cinsiyet degistirdim

B Yasadigim yer: Londra / Birlesik Krallikta fakat Londra disi / Birlesik Krallik digi (Iutfen belirtin)

MW Etnik gegmisim: Beyaz / Siyah-Karayipli / Siyah-Afrikali / Siyah -diger / Hintli veya Pakistanli veya Bangladesli /
diger Asyali veya dogulu / diger veya karisik

B HIV durumum: bilinmiyor / negatif / pozitif

B (Eger pozitifse) HIV viriisiiniin sanirim bulagma nedeni: erkekler arasi seks / erkekler ve kadinlar arasi seks / uyusturucu
igne / kan veya kan Uriinleri / anneden ¢ocuga bulasma /
diger /bilmiyorum / sdylemek istemiyorum

B Calistigim yer: HIV olan bir yerde / HIV olmayan bir yerde / Su anda ¢alismiyorum

MW Bu kitapqigi su sekilde aldim: hemsire / doktor / klinik / THV'nin Sagh Destek Hizmeti / destek grubu /
arkadas / aile Gyesi/
NAM /
diger (Ittfen belirtin)

Bu anketi doldurmak icin ayirdiginiz zaman igin size ¢ok tesekkiir ederiz NAM sizden gelen geri bildirimlere
gercekten deger vermektedir. Bilgileri daha iyi saglama konusunda bize yardimci olmaktadir.

Eger bu kitapcigin icerigi hakkinda baska yorumlariniz varsa, liitfen bize e-posta yollayin: info@nam.org.uk




Pozitif Yasam Dernegi NAM’dan daha fazlasi

Pozitif Yasam Destek Merkezi NAM Bilgi Forumlan

telefon 0090 (212) 288 38 83 HIV izerine son haberler, gorisler ve yapilan

calisma saatleri Pazartesi —-Cuma, 10-19 arastirmalar hakkinda bilgi alma firsati sunan
aylik, tcretsiz toplantilar, aksamlari

istanbul'da bulunan Destek Merkezi'nde, Londra'daki merkezimizde diizenlenmektedir.

HIV/AIDS ile yasayan kisiler ve yakinlarinin Detayl bilgi icin litfen NAM' arayiniz.

ihtiyac duyabilecekleri;
HIV Saglik Destek Hizmeti

+ Psikolojik danismanlik hizmeti, NAM, Londra'da HIV ile yasan insanlar icin

+ Tibbi danismanlik hizmeti, saglik ve tedavi yontemleri hakkinda bire bir
+ Beslenme danismanlik hizmeti, ve grup seanslari diizenleme konusunda

+ Hukuk danismanlik hizmeti, THV'na destek vermektedir. Detayl bilgi icin,
+ Akran danismanlik hizmeti konularinda THV Direk hattini arayin.

destekler UCRETSIZ verilmektedir.

HIV ile yasayan insanlar icin NAM bilgi serileri

Kitapcik serileri sunlardan olusmaktadir mbaglilik ve direng ® HIV karsitiilaglar ~ ® klinik denemeler
B HIV ve cocuklar W HIV ve hepatitler B HIV ve akil saghgi W HIV ve seks B HIV ve stigma

W HIVve kadinlar B HIV terapisi W HIV ve tiiberkiiloz ® Beslenme M Yan etkiler
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