
HIV/AIDS’e yönelik 
Farkındalık Yaratma Projesi



• Proje Kapsamında 1479 kişiye ulaşılmıştır.

• HIV/AIDS hakkında üniversite öğrencileri başta olmak üzere 
toplum genelinde bilgilendirme ve farkındalık yaratma 
çalışmaları ile 15 yerde, 28 defa HIV ile yaşayanlara 
yönelik ayrımcılığı azaltmak amacıyla seminerler 
düzenlenmiştir.



HIV/AIDS bilgilendirme semineri 
gerçekle ştirilen yerler

1. İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi / Çapa
2. Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi
3. Marmara Üniversitesi Tıp Fak
4. İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
5. Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi
6. Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi
7. İstanbul Üniversitesi İletişim Fakültesi
8. Ankara Üniversitesi İletişim Fakültesi 
9. Başkent Üniversitesi İletişim Fak.
10.Hacettepe Ünv. Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu
11.UNFPA ve Toplum Gönüllüleri Akran Eğitimi / Ankara
12.UNFPA ve Toplum Gönüllüleri Akran Eğitimi / Bolu
13.Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
14.Aydın Üniversitesi
15.Trakya Üniversitesi 



• Yüzlerce üniversite 
öğrencisine HIV/AIDS 
bilgilendirme CD’si ve 
Pozitif Yaşam Derneği 
kartpostalı dağıtılmıştır. 

• “Yanlış Biliyoruz!”
kampanyamızın 
posterleri gidilen tüm 
üniversitelerin duyuru 
panolarında ve 
kantinlerine asılmıştır. 



• 1347 kişiye Oturum 
Öncesi, 1226 kişiye de 
Oturum Sonrası anket 
ile toplamda 2573anket 
düzenlenmi ştir.

• Anketler SPSS veri 
programına girilerek 
değerlendirilmiştir.

• Desteklerinden ötürü
Toplum Gönüllüleri ve 
Pozitif Yaşam Derneği
gönüllülerine teşekkür 
ederiz. 
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Cinsel yöneliminizi nasıl tanımlarsınız?
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• Anketlerde “Cinsel Yöneliminizi nasıl 
tanımlarsınız?” sorusunda doldurulan 
şıklarda gençlerin bu tanımları ve 
yönelimlerini bilmedikleri ,

• işaretleme esnasında birbirlerine 
sordukları gözlemlenmi ştir . 

• Birçok genç hiçbir şıkkı işaretlemeden 
altlarına “sadece karşı cins”, “karşı tarafa 
ilgi”, “ normal olan” diye not yazmışlardır! 



Annenizin e ğitim durumu
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• Katılımcıların annelerinin
eğitim durumu ilköğretimin 
yanı sıra çoğunlukla lise 
mezunu oldukları
görülmektedir.

• Babalarının eğitim 
durumunda ise üniversite 
mezunu olanlarının 
çoğunlukta oldukları tespit 
edilmiştir

• Anketi dolduranların yüksek 
oranı kentte büyümüştür.



Katılımcılardan, ücretli bir işte çalışmıyorlarsa sadece ailelerinin gelir 
düzeyini işaretlemeleri istendi. 

• Öğrencilerin çoğunluğunun bir işte çalışmadığı,

• Çalışanlarının ise kendi gelir düzeyleri 500’den az iken, 

• çoğunluğunun ailesinin de aylık kazancı 2000’den fazla olduğu 
görülmektedir.

Kendi gelir düzeyiniz
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Bölümler açısından incelendiğinde; 
• Sağlık ile ilgili bölüm öğrencilerinin genel anlamda oldukça bilgili olduklarını

düşünmeye yakın bir değer sergiliyorlar. 
• İletişim ve Turizm bölümündeki öğrenciler bilgi düzeyleri konusunda emin de ğiller.
• Eğitim bölümü öğrencileri emin olmama şıkkı ile oldukça bilgili olma arasındalar. 
• Potansiyel yöneticiler bölümünün çoğunluğu pek bilgili olmadıkları düşünmektedir.

Bilgi Bölümü

Değerlendirmeler 812 kişi üzerinden yapılmıştır.

• Oturum sonrasında genel 
olarak yapılan ölçümler 
sonucunda katılımcıların; % 
63.8’i oldukça bilgili olduğunu,

• Bölümler açısından 
incelendiğinde; 
Tüm bölümlerde olumlu yönde 
birbirine yakın değerler 
gözlemlenmiştir. Katılımcılar 
oturumdan sonra oldukça 
bilgili olduklarını dü şünmeye 
başlamışlardır.

HIV/AIDS hakkında bilgi sahibi oldu ğunuzu dü şünüyor 
musunuz?
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HIV/AIDS ile ilgili bilgilerinizi nereden edindiniz ?
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Bu soruda katılımcılardan birden fazla şık işaretlenmesi istenmi ştir.

• OÖ’de HIV/AIDS hakkında edindikleri bilgi seçenekleri arasında en çok Medya
şıkkını işaretlemi ştir.
• İkinci sırada üniversite eğitimi gelmektedir. 
• İnternet ve arkadaş çevresinde de bu konu hakkında yoğun olarak bilgi alış verişi 
yapıldığını görmekteyiz. 
• Gençler en az ailelerinden bilgi edinmektedirler.
•OÖ’de (%17.9) 145 kişi tarafından en az işaretlenen şık “Bilgilendirme 
semineri” iken, OS’da (% 60.6) 492 kişi ile en çok i şaretlenen olmu ştur.



• OÖ’de katılımcıların % 61’i (489 
kişi) yanlış seçeneğini 
işaretlemişken, OS’da  %85,3’ü
(673 kişi) yanlış seçeneğini 
işaretlemiştir.  

• OÖ’de %20’si (161 kişi) 
bilmiyorum cevabını verirken, 
OS’da %2,5’i (20 kişi) 
bilmiyorum demektedir. 

• Katılımcılar bu soruya, OÖ’de 
%41,1’i (334 kişi) doğru yanıtını
verirken, %24,8’i  (201 kişi) de 
yanlış demiştir. Ayrıca OÖ’de 
%30,7 (249 kişi) bilmiyorum 
derken,

• OS’da  %80,3 (652 kişi) doğru 
diyerek HIV’in ölümcül de ğil 
kronik bir hastalık oldu ğunu 
öğrenmi ştir.

HIV taşıyıcısı olmak ve AIDS aynı şeydir
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Tedavisi alındı ğı takdirde HIV+ olmak diyabet, yüksek tansiyon 
gibi kronik bir hastalıktır
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• OÖ’de %8,7’si (71 kişi) 
HIV’in ortak tuvalet 
kullanımından bulaşacağını
düşünürken, 133 kişi de 
(%16,4) bu şıkkı bilmiyorum 
olarak işaretlemiştir. Ayrıca 
OÖ’de  %70,8’i (575 kişi) 
bulaşmayacağını
bilemekteydi. Bu oran OS’da 
%92,7 (753 kişi) olmuştur. 

• OÖ’de 58 kişi bilmiyorum 
derken, %67,2’si (546 kişi) 
doğru, % 23’ü (187 kişi) 
yanlış demiştir. OS’da 
%73,5’i (597 kişi) doğru 
demiştir. 

HIV aynı tuvaleti kullanmakla bula şır
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HIV öpüşmekle, sarılmakla, aynı sosyal ortamı payla şmakla 
bulaşmaz
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• OÖ’de 451 kişi (%55,5) 
yanlış derken bu oran OS’da 
753 kişi (%92,7) olmuştur. 
Ayrıca OÖ’de bilmiyorum 
diyen 179 kişinin (%22), 
170’i HIV’in sivrisinek ile 
bulaşmadığını öğrenmiştir.

• %83’ü (647 kişi) OÖ’de bu 
soruya yanlış diyerek bir 
kişinin HIV taşıyıcısı
olduğunu 
anlayamayacaklarını
söylerken, OS’da bu oran 
739 kişi ile % 91 olmuştur. 
OÖ’de % 13,2’si ise 
bilmiyorum derken, OS’da 
%5 olmuştur.

HIV sivrisinek ısırması ile bula şır
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Bir ki şiye bakarak onun HIV ta şıyıcısı oldu ğunu 
anlayabilirim
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• OÖ’de HIV+ bir annenin 
emzirerek bebeğine HIV 
geçirebileceğini 236 kişi (%29,1) 
bilmediğini belirtirken, 172 kişi 
(% 21,2) yanlış demiştir, OS’da 
doğru yanıtı verenlerin sayısı
386 kişi (%47,5) ‘den, 724 kişi 
(%89,2)’ye yükselmiştir.

• HIV’in en yaygın olarak cinsel 
yolla bulaşmasından ötürü
OÖ’de bu soruyu doğru 
yanıtlayanların oranı %87,1 
(707 kişi) olarak oldukça 
yüksekti. Ancak katılımcılar 
arasında 65 kişi (%8)’i 
bilmiyorum demekteydi. 
Katılımcıların oturum sayesinde 
bilgilendiklerini OS’da doğru 
yanıtı verenlerin sayısının  
%93,6 (760 kişi) olmasından 
anlıyoruz. 

HIV anneden bebege emzirme yolu ile bulasir
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HIV; anal, oral, vajinal her türlü korunmasız 
cinsel ili şki yolu ile bula şabilir
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• 146 kişi (%18) bilmediğini 
belirtirken, yine OÖ’de 604 
kişi (%74,4) doğru demiştir. 
OS doğru diyenlerin oranı
%90,5 (735) olmuştur.

• OÖ’de 265 kişi (%32,6) 
bilmiyorum,  241 kişi (% 
29,7)’si de yanlış derken,  
OS’da yanlış diyenlerin 
sayısı 632 kişi (% 77,8) 
olmuştur.

Bir ki şi HIV taşıyıcısı oldu ğunu uzun yıllar 
bilemeyebilir
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Hamile olan her HIV+ kadınların bebekleri HIV+ 
doğar
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• Soruları yanıtlayanların 
%76,5’i (621 kişi) OÖ’de 
yanlış derken, OS’da % 87,2 
(708 kişi) yanlış demiştir. 
Ayrıca %14,5 (118 kişi)’nin 
bilmiyorum demiştir.

• OÖ’de % 51,4 (417 kişi) 
oranında katılımcı bu soruya 
yanlış derken OS’da % 81,2 
(659 kişi) yanlış demiştir. 
%30 oranında (250 kişi) 
bilmiyorum diyerek pencere 
dönemini bilmediğini 
belirtmiştir.

Prezervatif kullanmak HIV geçis riskini azaltmaz
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Riskli cinsel ili şkiden hemen sonra test yapmak 
kesin sonuç verir
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• %66 ‘sı (536 kişi) OÖ’de 
yanlış derken, OS’da %92,1 
(748 kişi) yanlış şıkkını
işaretlemiştir. 193 kişi (% 
23,8)’i ise OÖ’de bilmediğini 
belirtmiştir.

• % 44.1 (358 kişi) OÖ’de bu 
sorunun cevabını bilmediğini 
belirtmiştir. OÖ’de 285 kişi 
(%35,1) doğru derken, 
OS’da 515 kişi (% 63,4)’ü
doğru demiştir.

HIV+ bir ki şi ile aynı havuzda yüzmekle virüs 
bula şabilir
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HIV  bula ş riski Hepatit B bula ş riskine göre 
daha azdır
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• OÖ’de % 35.6’sı (289 kişi)
doğru derken, 352 kişi (% 
43.3)’ü bilmiyorum demiştir. 
OS’da 420 kişi (% 51.7)’si 
doğru şıkkını işaretlemiştir.

• OÖ’de  428 kişi (% 52.7)’si 
bilmiyorum (!) derken, 184 
kişi (% 22.7) doğru demiştir. 
OS’da bu oran 575 kişi ile % 
70.8’e yükselmiştir. 

• OÖ’deki verilerden 
katılımcıların / toplumun
genelinin HIV ile AIDS’in 
arasındaki farkı biledi ğini , 
HIV+ olmanın AIDS olmak 
anlamına geldiğini 
düşündüğünü anlıyoruz.

Türkiye'de HIV en çok heteroseksüel ili şkiyle 
bulaşmaktadır
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AIDS basama ğına gelmi ş HIV+ kişiler tedaviyle 
tekrar belirsiz HIV ta şıyıcısı olabilirler
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• % 21.8 (177 kişi) OÖ’de tükürük ile bulaş olup olmadığını
bilmediğini söylerken, 462 kişi (56.9) yanlış demiştir. OS’da bu 
oran 634 kişi ile % 78.1 olmuştur.

HIV tükürük ile bula şır
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• Oturum yapılan grupların 
sosyal ayrımcılığa karşı
yaklaşımlarında OÖ’de çok 
olumsuz bir duruşları
olmadığı gözlemlenmiştir. 

• Fakat yine de OS’da da 
olumlu yöne doğru gidişat 

vardır.

Tutum Bölümü

HIV kötü davranı şlar için bir cezadır
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HIV'in bula ş yollarını bildi ğim halde bana 
bula şmasından korkuyorum
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• En önemli bir değişiklik 
“Çocuğumun bir HIV+ ile 
aynı okulda okumasını
istemem ” sorusunda 
olduğu gözlemlenmiştir. 

• OÖ’de katılımcıların kendi 
çocuklarının bir HIV 
pozitifle aynı okula gitmesi 
konusundaki tutumları
daha olumsuzken, bu 
tutum oturum sonrasında 
anlamlı bir şekilde 
değişmiştir.

HIV+ kişiler kendilerinden utanmalıdır
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Çocuğumun bir HIV+ ile aynı okulda okumasını 
istemem
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Aşçının HIV+ oldu ğunu bildi ğim bir restoranda 
rahatça yemek yerim
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HIV+ kişiler ile aynı ortamda çal şırım
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HIV+ kişilerle çalı şmam zorunlu olsa i şimi 
değiştirmeyi dü şünürüm
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Arkada şlarımdan birinin HIV+ oldu ğunu 
öğrensem ondan uzakla şabilirim
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HIV+ kişiler günahkardır
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Toplum sa ğlığını korumak için HIV+ ki şilerin 
isimleri açıklanmalıdır
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HIV+ kişiler marjinal bir ya şam tarzı olan ki şilerdir
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HIV/AIDS hastaları di ğer tüm hastalar gibi tıbbi 
hizmetlere tam olarak ula şma hakkında sahiptir
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HIV+ kişiler tedavi edilirken ek ücret 
ödemelidirler
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HIV+ kişilerin hakları tıpkı tüm insanlarınki gibi 
koruma altında olmalıdır
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• HIV ile yaşayan kişilerin 
evlenebilecekleri görüşünde de 
çok olumlu değişiklik 
gözlemlenmiştir. 

• “HIV+ ki şiler tedavi edilirken 
standart enfeksiyon kontrolü
dışında (kolların bantlanması, 
çift eldiven, çift önlük vs) bir 
uygulamaya gerek yoktur”
sorusunda Sağlık hizmeti 
sağlayıcıları OÖ’de sosyal 
ayrımcılık yapmadıklarına yönelik 
şıkları işaretlerken, tutum 
bölümünde ise tıbbi tedavilerini 
yaparken ekstra önlemler 
almaları gerektiği konusunda 
kararsızdırlar.

• OS’da bu görüş katılıyorum 
olarak çoğunluk gözlenmiştir. 

HIV+ kişiler evlenebilirler
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HIV+ kisiler tedavi edilirken standart enfeksiyon 
kontrolü dı şında (kolların bantlanması, çift eldiven, çift önlük       

vs) bir uygulamaya gerek yoktur
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HIV/AIDS ile ilgili ön yargılarım oldu ğunu fark 
ettim
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Ön yargılarımdan kurtuldum
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Oturum Sonrası De ğerlendirme



HIV ile ya şayan bir ki şinin sa ğlıklı olması beni 
çok şaşırttı
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Bu tür oturumlarda deneyim payla şımında 
mutlaka HIV+ bir ki şi olmalı
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Oturumun içeri ği HIV/AIDS konusunda 
bilgilenmek için yeterliydi
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Bu oturum sayesinde HIV/AIDS hakkında 
bilgilendim
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Oturumu yöneten ki şinin performansi iyiydi
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HIV ile ya şayan insanlara daha çok empati 
sağladım
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