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“HIV pozitifsen uzak dur”ma

Rastlandığı 1981 yılından günümüze kadar
görülen vaka sayısına baktığımızda aslında
herkese pek de uzak olmayan bir olgu olduğu
açıkça görülüyor. “HIV ile yaayan insanlar”
virüs ile baa çıkmaya çalımanın yanı sıra,
“HIV kadar HIV pozitif insanlardan da koru-
nulmasını düünen” insanların onlara karı
besledikleri duygu ve tavırlarıyla da baa çık-
maya çalııyorlar. HIV ile yaayan insanları vi-
rüsten çok belki de diğer insanların tavırları
yoruyor. Bu karanlık bakılarla her yerde göz
göze geliyor “HIV pozitifle yaayanlar”.

“HIV ile yaayan insanların” hak kayıpla-
rını önlemek ve HIV konusunda psikolojik ve
sosyal danımanlık hizmeti vermek için kuru-
lan derneklerin baında Pozitif Yaam Der-
neği geliyor. Türkiye’de 2005 yılından beri
faaliyet gösteren Pozitif YaamDerneği, HIV
ile yaama konusunda destek ve savunuculuk
yapmak amacıyla kurulmu. Dernek ulusal ve
uluslararası kurulularla ibirliği yaparak HIV
/ AIDS konusunda toplum bilinçlendirme ça-
lımaları yapıyor.

Pozitif Yaam Derneği’nde savunucu ola-
rak çalıan “Kız Kulesiii” ile HIV ile yaayan
insanların çektikleri sıkıntıları konutuk. HIV
pozitif kiiliğiyle gerçek adını bir arada kulla-
namamasında toplumun bakı açısının ve
medyanın yanlı yönlendirme politikalarının
etken olduğunu belirten Kız Kulesiii, “Dü-
ünsenize yaptığım çalımalar yerine ‘AIDS’li

kadın diye balayan cümleler balıklarda yer
alacaktı” dedi. Ayrıca hak savunuculuğu ya-
pan, psikolojik ve sosyal danımanlık veren
tek derneğin Pozitif YaamDerneği olduğunu
söyleyen Kız Kulesiii, “Diğer kurulmu olan
dernekler sadece önleme amacıyla ilgili faali-
yet gösteriyor. Hatta birçoğu bizim felsefemi-
ze de ters düüyor, çünkü onlar savaıyorlar,
biz ise yaıyoruz” diye konutu.

Toplum ‘öteki’letiriyor
HIV ile yaayan insanların rahat bir ekil-

de toplumsal hayatını idame ettirememesini
ve toplumda “ötekiletirilmesini” toplumun
‘ahlaki’ değerlerine bağlayan Kız Kulesiii, top-
lumun bakı açısının kiinin virüsü alma yolu-
na göre değitiğinin altını çizdi.

Kii eğer seks çalıanı, ecinsel veya damar
içi madde kullanıcısı ise bu durumu hak etti-
ğinin düünüldüğünü; ancak kii virüsü ame-
liyatta verilen kontrolsüz bir kan sonucu veya
‘meru einden’ aldığında ‘mağdur, talihsiz’
insan olarak değerlendirdiğini söyledi. Kız
Kulesiii, HIV’in kadın erkek gözetmeksizin
sosyal yaam alanını daralttığını ifade ederek,
“Medyada gösterildiğinin aksine HIV pozitif
olan insanları sadece seks çalıanları, travesti-
ler, transseksüeller, ecinseller ve damar içi
madde bağımlıları değil.

Her kesimden insanın -mimar, doktor,
mühendis, imam, ev kadını, devlet memuru,
üst düzey yönetici, öğretim görevlisi profesör,
çocuk, açı, rahip vb- HIV pozitif olabilir” di-
ye konutu. Kız Kulesiii, “ HIV, din, dil, ırk,

cinsiyet, ya, coğrafya, meslek, zengin, fakir
ayırmıyor” diye de ekledi.

“Farkları yok”
Virüsün vücuttan atılmasını sağlayan tam

bir tedavisi bulunmamakla beraber HIV’i bas-
kılayan ve kiilerin normal yaam sürelerini
kaliteli bir ekilde devam ettirebilecekleri ilaç-
lar mevcut. Kronik olan her hastalığın kendi-
ne özgü günlük ilaç dozları olduğunu ifade
eden Kız Kulesiii, HIV pozitif kiilerin aldığı
ilaçların, birçok kronik hastalık için alınan
ilaçlardan daha az olduğunu belirtti. Kız Ku-
lesiii, “Topluma HIV/AIDS’in bulamama
yollarından ziyade daha çok nasıl bulatığı du-
yuruluyor. Olaya ahlaki değerler de katıldı-
ğından HIV diğer kronik hastalıklar gibi algı-
lanamıyor, kabul göremiyor” diye konutu.

Peki, HIV/AIDS ile yaayanlar hayatları-
nı nasıl devam ettirir? Sosyal aktivitelerde bu-
lunabilirler mi? Bu sorulara cevap veren Kız
Kulesiii, HIV ile yaayan insanların diğer in-
sanlar gibi aktivitelerini sorunsuz olarak ger-
çekletirebileceklerini belirterek, unları söy-
ledi: “�lerine gidip çalıırlar; öğretmen olan
öğrencilerine ders anlatmaya, manav meyve-
lerini parlatıp sıralamaya, açı mutfağında ye-
mek piirmeye, imam cemaatine vaaz verme-
ye, mühendis inaat alanına gitmeye, patron
olan irketini yönetmeye, avukat davalarını ta-
kip etmeye, öğrenci okuluna devam eder, içi
olan da çalımaya gider.”

Kiinin HIV taıyıcısı olduğunu bilmediği,
AIDS tablosuna geldiği durumlarda birtakım

fırsatçı enfeksiyonlara yakalanabileceğini di-
le getiren Kız Kulesiii, bunun da diğer hasta-
lıklar gibi kiinin günlük yaantısını kısıtlaya-
bileceğini fakat ilaç tedavisiyle AIDS tablosu-
na gelen kiilerin bile taıyıcı konumuna dö-
nebileceklerinin altını çizdi.

Bilgiler üstün körü
Genel olarak insanlar HIV ve AIDS hak-

kında sahip olduğu bilgileri yazılı ve görsel
medya kurulularından ediniyor. Türk toplu-
munun dramatik olayları çok sevdiğini belir-
ten Kız Kulesiii, medyanın HIV ve AIDS ko-
nusunda özellikle dikkat çekmek için korkut-
ma ve acındırma politikalarını kullandığını be-
lirtti. Sağlık Bakanlığı’nın da bulamayı önle-
mek için kullandığı politikanın korkutma ve
acındırma politikaları olduğunu vurgulayan
Kız Kulesiii, Sağlık Bakanlığı’nın politikası-
nın, “Halk tedavisinin olduğunu bilirse daha
rahat davranır. Bu da yayılımı tetikler.

Aman sayılar çoğalmasın! �nsanlar hasta-
lığın ölümcül olduğunu düünürse korkar ve
riskli davranıta bulunmaz” eklinde olduğu-
nu iddia etti. HIV vakalarının çoğalmaması-
nın önemli olduğunu belirten Kız Kulesiii, va-
kaları azaltmaya dönük politikaların korkut-
mayla değil, doğru bilgilendirme ve bilinçlen-
dirme ile baarılı olacağını ifade etti.

Sağlık Bakanlığı’nın kurumsal düüncesi-
ni “Tek çare, tek elilik” sloganı ile yansıttı-
ğını dile getiren Kız Kulesiii, “Önemli olan ki-
ilerin, ister tek eli, ister çok eli yaasın, her
ilikisinde her seferinde kondom kullanması-

dır” dedi. HIV’le mücadele konusunda devlet
kurulularının görevini yeterince yerine getir-
mediğini, bildiren Kız Kulesiii, bunun nede-
nini de kurumların, Türkiye’deki HIV vakası-
nın az olduğunu düünmelerine bağladı. Kız
Kulesiii, Sağlık Bakanlığı’nın HIV/AIDS Ön-
leme ve Destek Programı kapsamında Gö-
nüllü Danımanlık ve Test Merkezleri kurdu-
ğunu fakat bunların da merkezlerinin ve du-
yurularının yetersiz olduğunu söyledi.

imdi günah keçisi kim?
Toplumda yerlemi daha doğrusunu söy-

lemek gerekirse ‘yerletirilmi’ bir genel kanı
var. Bu da, HIV’in genellikle seks içileri yo-
luyla yayıldığı anlayıı.

Pozitif Yaam Derneği’nde savunucu ola-
rak çalıan Kız Kulesiii, HIV’in yaygın olarak
cinsel yolla bulatığını ve korunmasız ilikiye
giren her insanın bu virüsün yayılmasında et-
ken olduğunu ifade etti. Seks çalıanlarının
cinsel ilikilerde kondom kullandığı takdirde
hiçbir cinsel yolla bulaan enfeksiyonun geçi-
ine izin vermeyeceğini söyleyen Kız Kulesiii,
toplumunun bu tür olaylarda bir günah keçisi
belirlediğini söyledi.

Kız Kulesiii, Sağlık Bakanlığı eliyle büyük
ehirlerde düzenlenen HIV önleme ve destek
programı kapsamında yüzlerce seks çalıanı-
na eğitim verildiğini ve eğitimi alan insanların
ilikilerinde kondom kullanmayı teklif ettik-
lerinde ise müterilerinden ‘�ki katı para ve-
reyim ama bunu kullanmayayım’ cevabını al-
dıklarını ifade etti.

“Laboratuvardaki görevliye ismimi söylüyorum, hemireyi görmeniz gerekiyor diyor, bir an kasılıyorum. Herkese ne kadar uzaksa
bu virüs, bana da o kadar uzak diye düünüyorum. Televizyonlarda ve AIDS gününde gazetelerde denk geldiğim bir haber
konusuydu sadece benim için. Bana bu kadar yakın olabileceğini düünemiyordum…” GARO (Pozitif Yaam Derneği Üyesi)

Birlemi Milletler Nüfus Fonu ve Nüfus-
bilim Derneği tarafından 2007 yılında gerçek-
letirilen ve geçtiğimiz aylarda sonuçları açık-
lanan “Gençlerde Cinsel Sağlık veÜreme Sağ-
lığı” konulu aratırmanın sonuçları ülkemiz
gençlerinin cinsel sağlık konusundaki endie
verici bilgisizliğini ortaya koydu. Bu bilgisizli-
ğin en önemli nedeni ise cinselliğin toplumda
halen bir tabu olarak görülmesi dolayısıyla da
ergenlik ve gençlik dönemlerinde
bireyin bilgi alamıyor olması.
Ergenlik ve gençlik döne-
minde cinsellikle ilgili
bilgi almayan birey
hayatının geri kala-
nında önemli zor-
luklarla karılaa-
biliyor. Bu zorluk-
lar bireyi yalnızca
psikolojik ya da
sosyal olarak etki-
lemekle kalmıyor
ciddi sağlık prob-
lemlerine de yol
açabiliyor.

Konuyu değer-
lendiren Ankara Üniversi-
tesi EğitimBilimleri Fa-
kültesi Psikolojik Hiz-
metler Bölüm Bakanı
Prof. Dr. Figen Çok, in-
sanların özel yaamla-
rıyla ilgili her ne kadar çağda olsalar
da konu cinselliğe gelince bunu pay-
laılmaması gereken, ayıp karılanan
bir ey olarak görmesi nedeniyle bilgi almak-
tan çekindiğini belirtti. Prof. Dr. Figen Çok in-
sanların cinsel sağlık problemlerini diğer sağlık

problemleri gibi görememelerinin sebebini ise
toplumsal olarak ağız birliği edilmiçesine cin-
selliğin saklanması ve cinsellikle ilgili kalıp yar-
gılar bulunması olarak gösterdi. Toplumun de-
ğer yargılarının bu konuda çok katı olduğunu
belirten Figen Çok, bu durumun toplumun ge-
nel olarak konu hakkında yeterli bilgiye sahip
olmaması sonucu ortaya çıktığını söyledi. Bilgi

eksikliğinin sonuç-
larının ağır olabi-
leceğine dikkat çe-
ken Prof. Çok;
“Kendi sağlığıyla,
kendi yaamıyla il-
gili bilgiye ulaa-
mamak yanlı so-
nuçlara yol açabi-
lir. Örneğin genç

cinsel ilikiye giriyor, bilgi
alıp sağlıklı korunmak var-
ken sağlıklı bilgi alamayıp
doğal akıına bırakıyor ken-
disini bu durumda istenme-
yen gebelik, onu izleyen ço-
ğunlukla hiç de sağlıklı olma-
yan artlarda yapılan bir kür-

taj ya da cinsel yolla bulaan bir
enfeksiyon gibi daha olumsuz bir

sonuç ortaya çıkabiliyor’’dedi. Prof.
Çok, cinsel yolla bulaan hastalıkların

toplum tarafından en yanlı bilinen
yönünün bu hastalıklara yakalanan
kiilerin kötü insanlar oldukları
yargısı olduğunu ifade ederek, “Bu
hastalıklara her insan yakalanabi-

lir” dedi. Prof. Dr. Figen Çok bu yargının en
olumsuz sonucunun ise hastalık kapmı bire-
yin toplumdan dılanmak, ötekiletirilmek kor-
kusuyla hastalığını gizlemesi ve tedavi olmak-
tan çekinmesi olduğunu söyledi.

Çağdalık ‘cinsellik tabusu’nu yıkamıyor

Osman Murat Kılıç

Çetin Yabalıoğlu-Nesrin Hekimoğlu

Aileler engelAileler engelAileler engelAileler engelAileler engel
P.F. (22): Ben cinsel sağlık ve üreme sağ-

lığı ile ilgili rahatça gidip bilgi veya hizmet ala-
mam çünkü benim böyle bir giriimde bulun-
duğumdan ailemin haberi olabilir ve ailem bu
durumu hiç ho karılamaz. Ayrıca çevrem-
deki insanlar herhangi bir hastalığım olduğu-
nu öğrenirlerse benden uzaklaırlar. Zorunlu
kaldığım taktirde içinde bulunduğum çevre-
den uzak sağlık merkezlerinden faydalanabi-
lirim.

A.K. (21): Cinsel sağlık hizmetleri nerede
verilir, her hastanede var mıdır bilmiyorum
açıkçası gidip sormaya da çekinirim. Bunun
yanında bu hizmetlerden yaralanabilmem için
herhangi bir koul var mı yani evli olmadan
kürtaj yaptırabilir miyim bu konuda bile bir
fikre sahip değilim.

Ç.D. (22): Benim doğup büyüdüğüm çev-
rede bilgi ya da hizmet almayı bırakın cinsel-
likle ilgili hiçbir ey ho karılanmaz. Eğer cin-

sel yolla bulaan bir hastalık kapmı olsaydım
hem ailem hem de arkadalarım bana zinacı,
utanmaz bir insan gözüyle bakarlar. Bu yüz-
den utanırım dahası çevremdeki insanların
beni yargılamasından çekinirim.

Ö.H. (20): Cinsellikle alakalı bilgimi ai-
lemden yeterince aldığımı düünüyorum, bu
yüzden bilgi konusunda sıkıntım yok. Cinsel-
likle sağlık hizmetleri ile ilgili en önemli sıkıntı
bence ulaılabilirlik ve ekonomik yeterlilik.


