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“HIV pozitifsen uzak dur’ma

“Laboratuvardaki gorevliye ismimi soylilyorum, hemsireyi gormeniz gerekiyor diyor, bir an kasiliyorum. Herkese ne kadar uzaksa
bu virus, bana da o kadar uzak diye dusiintiiyorum. Televizyonlarda ve AIDS giiniinde gazetelerde denk geldigim bir haber
konusuydu sadece benim icin. Bana bu kadar yakin olabilecegini diisiinemiyordum...” GARO (Pozitif Yasam Dernegi Uyesi)

Osman Murat Kilic

Rastlandig1 1981 yilindan giiniimiize kadar
goriillen vaka sayisina baktigimizda aslinda
herkese pek de uzak olmayan bir olgu oldugu
acikca gorililyor. “HIV ile yasayan insanlar”
viriis ile basa ¢ikmaya calismanin yani sira,
“HIV kadar HIV pozitif insanlardan da koru-
nulmasini diisiinen” insanlarin onlara karsi
besledikleri duygu ve tavirlariyla da basa cik-
maya calistyorlar. HIV ile yasayan insanlari vi-
riisten cok belki de diger insanlarin tavirlar
yoruyor. Bu karanlik bakislarla her yerde goz
goze geliyor “HIV pozitifle yasayanlar”.

“HIV ile yasayan insanlarin” hak kayipla-
rin1 6nlemek ve HIV konusunda psikolojik ve
sosyal danismanlik hizmeti vermek icin kuru-
lan derneklerin basinda Pozitif Yasam Der-
negi geliyor. Tiirkiye’de 2005 yilindan beri
faaliyet gosteren Pozitif Yasam Dernegi, HIV
ile yasama konusunda destek ve savunuculuk
yapmak amaciyla kurulmus. Dernek ulusal ve
uluslararasi kuruluslarla isbirligi yaparak HIV
/ AIDS konusunda toplum bilin¢lendirme ¢a-
lismalar1 yapiyor.

Pozitif Yasam Dernegi’'nde savunucu ola-
rak calisan “Kiz Kulesiii” ile HIV ile yasayan
insanlarin ¢ektikleri sikintilar1 konustuk. HIV
pozitif kisiligiyle gercek adin bir arada kulla-
namamasinda toplumun bakis acisinin ve
medyanin yanlis yonlendirme politikalarinin
etken oldugunu belirten Kiz Kulesiii, “Dii-
siinsenize yaptigim calismalar yerine ‘AIDS’li

kadin diye baslayan ciimleler basliklarda yer
alacakt1” dedi. Ayrica hak savunuculugu ya-
pan, psikolojik ve sosyal danismanlik veren
tek dernegin Pozitif Yasam Dernegi oldugunu
sOyleyen Kiz Kulesiii, “Diger kurulmus olan
dernekler sadece 6nleme amaciyla ilgili faali-
yet gOsteriyor. Hatta bircogu bizim felsefemi-
ze de ters disiiyor, clinkii onlar savasiyorlar,
biz ise yastyoruz” diye konustu.

Toplum ‘oteki’lestiriyor

HIV ile yasayan insanlarin rahat bir sekil-
de toplumsal hayatini idame ettirememesini
ve toplumda “6tekilestirilmesini” toplumun
‘ahlaki’ degerlerine baglayan Kiz Kulesiii, top-
lumun bakis acisinin kisinin viriisii alma yolu-
na gore degistiginin altini ¢izdi.

Kisi eger seks calisani, escinsel veya damar
ici madde kullanicisi ise bu durumu hak etti-
ginin distiniildiiglini; ancak kisi viriisii ame-
liyatta verilen kontrolsiiz bir kan sonucu veya
‘mesru esinden’ aldiginda ‘magdur, talihsiz’
insan olarak degerlendirdigini soyledi. Kiz
Kulesiii, HIV’in kadin erkek gozetmeksizin
sosyal yasam alanini daralttigini ifade ederek,
“Medyada gosterildiginin aksine HIV pozitif
olan insanlar1 sadece seks calisanlari, travesti-
ler, transseksiieller, escinseller ve damar ici
madde bagimlilar1 degil.

Her kesimden insanin -mimar, doktor,
miihendis, imam, ev kadini, devlet memuru,
ist diizey yonetici, 0gretim gorevlisi profesor,
cocuk, asci, rahip vb- HIV pozitif olabilir” di-
ye konustu. Kiz Kulesiii, “ HIV, din, dil, irk,

cinsiyet, yas, cografya, meslek, zengin, fakir
ayirmiyor” diye de ekledi.

“Farklar yok”

Viriisiin viicuttan atilmasini saglayan tam
bir tedavisi bulunmamakla beraber HIV’i bas-
kilayan ve kisilerin normal yasam siirelerini
kaliteli bir sekilde devam cttirebilecekleri ilac-
lar mevcut. Kronik olan her hastaligin kendi-
ne Ozgi giinliik ila¢ dozlar1 oldugunu ifade
eden Kiz Kulesiii, HIV pozitif kisilerin aldig
ilaclarin, bircok kronik hastalik icin alinan
ilaclardan daha az oldugunu belirtti. Kiz Ku-
lesiii, “Topluma HIV/AIDS’in bulasmama
yollarindan ziyade daha cok nasil bulastig1 du-
yuruluyor. Olaya ahlaki degerler de katildi-
gindan HIV diger kronik hastaliklar gibi algi-
lanamiyor, kabul géremiyor” diye konustu.

Peki, HIV/AIDS ile yasayanlar hayatlari-
n1 nasil devam ettirir? Sosyal aktivitelerde bu-
lunabilirler mi? Bu sorulara cevap veren Kiz
Kulesiii, HIV ile yasayan insanlarin diger in-
sanlar gibi aktivitelerini sorunsuz olarak ger-
ceklestirebileceklerini belirterek, sunlari sdy-
ledi: “islerine gidip calisirlar; 6gretmen olan
Ogrencilerine ders anlatmaya, manav meyve-
lerini parlatip siralamaya, asct mutfaginda ye-
mek pisirmeye, imam cemaatine vaaz verme-
ye, mithendis insaat alanina gitmeye, patron
olan sirketini yonetmeye, avukat davalarini ta-
kip etmeye, 6grenci okuluna devam eder, isci
olan da calismaya gider.”

Kisinin HIV tastyicist oldugunu bilmedigi,
AIDS tablosuna geldigi durumlarda birtakim

firsatci enfeksiyonlara yakalanabilecegini di-
le getiren Kiz Kulesiii, bunun da diger hasta-
liklar gibi kisinin giinliik yasantisini kisitlaya-
bilecegini fakat ilac tedavisiyle AIDS tablosu-
na gelen kisilerin bile tastyic1 konumuna do-
nebileceklerinin altim ¢izdi.

Bilgiler iistiin korii

Genel olarak insanlar HIV ve AIDS hak-
kinda sahip oldugu bilgileri yazili ve gorsel
medya kuruluslarindan ediniyor. Tiirk toplu-
munun dramatik olaylar1 cok sevdigini belir-
ten Kiz Kulesiii, medyanin HIV ve AIDS ko-
nusunda 6zellikle dikkat cekmek icin korkut-
ma ve acindirma politikalarini kullandigini be-
lirtti. Saghk Bakanligi'nin da bulasmay: 6nle-
mek icin kullandig1 politikanin korkutma ve
acindirma politikalart oldugunu vurgulayan
Kiz Kulesiii, Saglik Bakanligi’nin politikasi-
nin, “Halk tedavisinin oldugunu bilirse daha
rahat davranir. Bu da yayilimu tetikler.

Aman sayilar cogalmasin! Insanlar hasta-
ligin 6limciil oldugunu diisiiniirse korkar ve
riskli davranista bulunmaz” seklinde oldugu-
nu iddia etti. HIV vakalarinin cogalmamasi-
nin 6nemli oldugunu belirten Kiz Kulesiii, va-
kalar1 azaltmaya doniik politikalarin korkut-
mayla degil, dogru bilgilendirme ve bilinclen-
dirme ile basarili olacagini ifade etti.

Saglik Bakanligrnin kurumsal diisiincesi-
ni “Tek care, tek eslilik” slogani ile yansitti-
gini dile getiren Kiz Kulesiii, “Onemli olan ki-
silerin, ister tek esli, ister cok esli yasasin, her
iliskisinde her seferinde kondom kullanmasi-

dir” dedi. HIV’le miicadele konusunda devlet
kuruluslarinin gérevini yeterince yerine getir-
medigini, bildiren Kiz Kulesiii, bunun nede-
nini de kurumlarm, Tiirkiye’deki HIV vakasi-
nin az oldugunu diisinmelerine bagladi. Kiz
Kulesiii, Saglik Bakanligi'nin HIV/AIDS On-
leme ve Destek Programi kapsaminda Go-
nulli Danismanlik ve Test Merkezleri kurdu-
gunu fakat bunlarin da merkezlerinin ve du-
yurularmin yetersiz oldugunu soyledi.

Simdi giinah kegisi kim?

Toplumda yerlesmis daha dogrusunu soy-
lemek gerekirse ‘yerlestirilmis’ bir genel kani
var. Bu da, HIV’in genellikle seks iscileri yo-
luyla yayildig1 anlayisi.

Pozitif Yasam Dernegi’nde savunucu ola-
rak calisan Kiz Kulesiii, HIV’in yaygin olarak
cinsel yolla bulastigin1 ve korunmasiz iliskiye
giren her insanin bu viriisiin yayilmasinda et-
ken oldugunu ifade etti. Seks calisanlarinin
cinsel iliskilerde kondom kullandig: takdirde
hicbir cinsel yolla bulasan enfeksiyonun geci-
sine izin vermeyecegini sdyleyen Kiz Kulesiii,
toplumunun bu tiir olaylarda bir giinah kecisi
belirledigini soyledi.

Kiz Kulesiii, Saglik Bakanhig: eliyle biiytik
sehirlerde diizenlenen HIV 6nleme ve destek
programi kapsaminda ytizlerce seks calisani-
na egitim verildigini ve egitimi alan insanlarin
iliskilerinde kondom kullanmayi teklif ettik-
lerinde ise miisterilerinden ‘iki kat1 para ve-
reyim ama bunu kullanmayayim’ cevabini al-
diklarini ifade etti.

Cagdas

Cetin Yabalioglu-Nesrin Hekimoglu

Birlesmis Milletler Niifus Fonu ve Niifus-
bilim Dernegi tarafindan 2007 yilinda gercek-
lestirilen ve gectigimiz aylarda sonuclart acik-
lanan “Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Sag-
l1g1” konulu arastirmanin sonuclar iilkemiz
genclerinin cinsel saglik konusundaki endise
verici bilgisizligini ortaya koydu. Bu bilgisizli-
gin en 6nemli nedeni ise cinselligin toplumda
halen bir tabu olarak goriilmesi dolayisiyla da
ergenlik ve genclik donemlerinde
bireyin bilgi alamiyor olmast.
Ergenlik ve genclik done-
minde cinsellikle ilgili
bilgi almayan birey
hayatinin geri kala-
ninda 6nemli zor-
luklarla karsilasa-
biliyor. Bu zorluk-
lar bireyi yalnizca
psikolojik ya da
sosyal olarak etki-
lemekle kalmiyor
ciddi saglik prob-
lemlerine de yol
acabiliyor.

Konuyu deger-
lendiren Ankara Universi-
tesi Egitim Bilimleri Fa-
kiiltesi Psikolojik Hiz-
metler Boliim Baskani
Prof. Dr. Figen Cok, in-
sanlarin 0zel yasamla-
riyla ilgili her ne kadar cagdas olsalar
da konu cinsellige gelince bunu pay-
lasilmamast gereken, ayip karsilanan
bir sey olarak gormesi nedeniyle bilgi almak-
tan cekindigini belirtti. Prof. Dr. Figen Cok in-
sanlarin cinsel saglik problemlerini diger saglik

problemleri gibi gérememelerinin sebebini ise
toplumsal olarak agiz birligi edilmiscesine cin-
selligin saklanmasi ve cinsellikle ilgili kalip yar-
gilar bulunmasi olarak gosterdi. Toplumun de-
ger yargilariin bu konuda cok kati oldugunu
belirten Figen Cok, bu durumun toplumun ge-
nel olarak konu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi sonucu ortaya ¢iktigini soyledi. Bilgi
eksikliginin sonug-
larinin agir olabi-
lecegine dikkat ce-
ken Prof. Cok;
“Kendi saghgiyla,
kendi yasamiyla il-
gili bilgiye ulasa-
mamak yanlis so-
nuclara yol acabi-
lir. Ornegin geng
cinsel iliskiye giriyor, bilgi
alip saglikli korunmak var-
ken saglikli bilgi alamayip
dogal akisina birakiyor ken-
disini bu durumda istenme-
yen gebelik, onu izleyen co-
gunlukla hic de saglkli olma-
yan sartlarda yapilan bir kiir-
taj ya da cinsel yolla bulasan bir
enfeksiyon gibi daha olumsuz bir
sonug ortaya cikabiliyor”dedi. Prof.
Cok, cinsel yolla bulasan hastaliklarin
toplum tarafindan en yanls bilinen
yOniiniin bu hastaliklara yakalanan
kisilerin kotii insanlar olduklari
yargist oldugunu ifade ederek, “Bu
hastaliklara her insan yakalanabi-
lir” dedi. Prof. Dr. Figen Cok bu yarginin en
olumsuz sonucunun ise hastalik kapmis bire-
yin toplumdan dislanmak, 6tekilestirilmek kor-
kusuyla hastaligini gizlemesi ve tedavi olmak-
tan cekinmesi oldugunu soyledi.

P.F. (22): Ben cinsel saglik ve iireme sag-
Iig1ile ilgili rahatca gidip bilgi veya hizmet ala-
mam c¢iinkii benim béyle bir girisimde bulun-
dugumdan ailemin haberi olabilir ve ailem bu
durumu hic¢ hos karsilamaz. Ayrica ¢evrem-
deki insanlar herhangi bir hastaligim oldugu-
nu Ogrenirlerse benden uzaklasirlar. Zorunlu
kaldigim taktirde icinde bulundugum cevre-
den uzak saglik merkezlerinden faydalanabi-
lirim.

+

AK. (21): Cinsel saglk hizmetleri nerede
verilir, her hastanede var midir bilmiyorum
acikcasi gidip sormaya da cekinirim. Bunun
yaninda bu hizmetlerden yaralanabilmem icin
herhangi bir kosul var m1 yani evli olmadan
kiirtaj yaptirabilir miyim bu konuda bile bir
fikre sahip degilim.

C.D. (22): Benim dogup biiyiidiigim cev-
rede bilgi ya da hizmet almayi birakin cinsel-
likle ilgili hicbir sey hos karsilanmaz. Eger cin-

1k ‘cinsellik tabusu’nu yikamiyor

sel yolla bulasan bir hastalik kapmis olsaydim
hem ailem hem de arkadaslarim bana zinaci,
utanmaz bir insan gozilyle bakarlar. Bu yiiz-
den utanirim dahasi cevremdeki insanlarin
beni yargilamasindan c¢ekinirim.

0O.H. (20): Cinsellikle alakali bilgimi ai-
lemden yeterince aldigimi diisiiniiyorum, bu
ylizden bilgi konusunda sikintim yok. Cinsel-
likle saghk hizmetleri ile ilgili en 6nemli sikint:
bence ulasilabilirlik ve ekonomik yeterlilik.
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