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�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W�����J�•�Q�O�•�N���H�Q�H�U�M�L�Q�L�Q���E�•�\�•�N���N�×�V�P�×�Q�×�Q���\�D�O�D�U�G�D�Q���D�O�×�Q�G�×�×�����S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�L�Q���L�K�W�L�\�D�o

�N�D�G�D�U���W�•�N�H�W�L�O�G�L�L�����N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�O�D�U�×�Q���L�V�H���F�L�G�G�L���G�H�U�H�F�H�G�H���N�×�V�×�W�O�D�Q�G�×�×�����\�×�O�O�D�U�G�×�U���H�S�L�O�H�S�V�L

�K�D�V�W�D�O�D�U�×�Q�G�D���W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q���E�L�U���S�D�U�o�D�V�×���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�×�O�D�Q�����V�R�Q���G�|�Q�H�P�G�H���]�D�\�×�Á�D�P�D���D�P�D�o�O�×

�N�X�O�O�D�Q�×�O�P�D�V�×�\�O�D���S�R�S�•�O�H�U�O�H�H�Q���E�L�U���G�L�\�H�W���W�•�U�•�G�•r�����.�O�D�V�L�N���N�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W�O�H�U�G�H���H�Q�H�U�M�L�Q�L�Q���������·�L

ya �O�D�U�G�D�Q�����������·�V�L���S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�G�H�Q���Y�H�������·�L���L�V�H���N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�O�D�U�G�D�Q���V�D�O�D�Q�×r�����%�X���G�D�×�O�×�P���L�V�H

sa �O�×�N���R�W�R�U�L�W�H�O�H�U�L�Q�L�Q���|�Q�H�U�G�L�L���Y�H���H�Q�H�U�M�L�Q�L�Q���������������·�V�L�Q�L�Q���N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�O�D�U�G�D�Q�����������������·sinin

�S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�G�H�Q�����������������·�X�Q�X�Q���\�Dlardan sa �O�D�Q�G�×�×���$�N�G�H�Q�L�]���W�L�S�L���G�L�\�H�W�W�H�Q���R�O�G�X�N�o�D���I�D�U�N�O�×�G�×r. 

�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W�W�H���W�H�P�H�O���D�P�D�o�����Y�•�F�X�G�X�Q���H�Q�H�U�M�L���•�U�H�W�L�P�L���L�o�L�Q���L�O�N���V�×�U�D�G�D�����W�•�N�H�W�L�O�H�Q���N�D�U�E�R�Q�L�G�U�D�W�O�D�U�×

de �L�O�������G�H�S�R�O�D�G�×�×���\�D�O�D�U�×���N�X�O�O�D�Q�P�D�V�×�G�×r�����9�•�F�X�G�X�Q���E�X���G�X�U�X�P�X�Q�D���N�H�W�R�]�L�V���G�H�Q�L�U���Y�H���N�H�W�R�]�L�V

�V�•�U�H�F�L�Q�H���J�L�U�P�H�N���L�o�L�Q���������������V�D�D�W�O�L�N���E�L�U���D�o�O�×�×�Q���D�U�G�×�Q�G�D�Q���N�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W���X�\�J�X�O�D�Q�×r. Ketojenik

�G�L�\�H�W�L�Q���L�O�N���E�L�U�N�D�o���J�•�Q���\�R�U�J�X�Q�O�X�N�����K�D�O�V�L�]�O�L�N���J�L�E�L���H�W�N�L�O�H�U�L���Y�D�U�G�×�U���D�Q�F�D�N���]�D�P�D�Q�O�D���Y�•�F�X�G�X�Q���E�X���\�H�Q�L

�G�X�U�X�P�D���D�G�D�S�W�H���R�O�P�D�V�×�\�O�D���J�H�o�H�U. 

�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W�������N�D�O�S���G�D�P�Dr, karaci �H�U���Y�H�\�D���E�|�E�U�H�N���K�D�V�W�D�O�×�×���R�O�D�Q�O�Dr�����J�H�E�H���Y�H���H�P�]�L�N�O�L�O�Hr,

�\�H�P�H���E�R�]�X�N�O�X�X���R�O�D�Q�O�Dr�����W�L�S�������G�L�\�D�E�H�W�O�L�O�H�U���L�o�L�Q���X�\�J�X�Q���G�Hildir.

�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W�W�H���N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W���W�•�N�H�W�L�P�L���o�R�N���V�×�Q�×�U�O�×���R�O�G�X�X���L�o�L�Q���\�D�V�D�N�O�D�U��öyledir;

������ �7�D�K�×�O�O�D�U�����H�N�P�H�N�����K�D�P�X�U���L�O�H�U�L�����S�L�U�L�Q�o�����E�X�O�J�Xr�����P�D�N�D�U�Q�D�����\�X�O�D�I�����N�L�Q�R�D���Y�H���X�Q���L�o�H�U�H�Q

çorbalar)

������ �0�H�\�Y�H�O�H�U�����+�L�Q�G�L�V�W�D�Q���F�H�Y�L�]�L�����E�|�•�U�W�O�H�Q�����D�K�X�G�X�G�X�����o�L�O�H�N���K�D�U�L�o���W�D�P�D�P�×��

������ �1�L�D�V�W�D�O�×���6�H�E�]�H�O�H�U�����S�D�W�D�W�H�V�����K�D�Y�X�o�����E�H�]�H�O�\�H���J�L�E�L)

������ �%�D�N�O�D�J�L�O�O�H�U�����I�D�V�X�O�\�H�����E�D�U�E�X�Q�\�D�����Q�R�K�X�W�����P�H�U�F�L�P�H�N��

5.  �H�N�H�U���Y�H���H�N�H�U�O�L���J�×�G�D�O�D�U�����S�D�V�W�D�����W�D�W�O�×�����E�L�V�N�•�Y�L�����J�R�I�U�H�W�����H�N�H�U�O�L���J�D�]�O�×���L�o�H�F�H�N�O�Hr�����P�H�\�Y�H

�V�X�\�X���Y�H���K�D�W�W�D���Q�D�U���H�N�L�V�L�����N�H�W�o�D�S�����E�D�U�E�H�N�•���V�R�V�X���J�L�E�L���V�R�V�O�D�U��

������ Alkol 

�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W�W�H���W�•�N�H�W�H�E�L�O�H�F�H�L�P�L�]���S�U�R�W�H�L�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�U�×�����D�\�Q�×���]�D�P�D�Q�G�D���\�D da içerirler);

�N�×�U�P�×�]�×���H�W�����W�D�Y�X�N�����E�D�O�×�N�����G�H�Q�L�]���•�U�•�Q�O�H�U�L�����K�L�Q�G�L�����\�X�P�X�U�W�D�����S�H�\�Q�L�U�G�Lr�����6�D�O�×�N�O�×���\�D���N�D�\�Q�D�N�O�D�U�×���L�V�H��

�]�H�\�W�L�Q�����]�H�\�W�L�Q�\�D�×�����W�H�U�H�\�D�×�����K�L�Q�G�L�V�W�D�Q���F�H�Y�L�]�L���\�D�×�����D�Y�R�N�D�G�R�����F�H�Y�L�]�����I�×�Q�G�×�N�����I�×�V�W�×�N�����E�D�G�H�P��

�o�|�U�H�N���R�W�X���\�D�×���Y�H���N�H�W�H�Q���W�R�K�X�P�X���\�D�×�G�×r.

�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W�W�H���V�•�W���Y�H���•�U�•�Q�O�H�U�L���L�V�H���W�D�P���\�D�O�×���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�×�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�Lr�����$�Q�F�D�N���D�\�Q�×

�]�D�P�D�Q�G�D���N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W���G�D���L�o�H�U�G�L�N�O�H�U�L���L�o�L�Q���W�•�N�H�W�L�P�O�H�U�L���V�×�Q�×�U�O�×�G�×r.

�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W���X�\�J�X�O�D�Q�×�U�N�H�Q���W�D�K�×�O���Y�H���P�H�\�Y�H���D�O�×�P�×���Q�H�U�H�G�H�\�V�H���K�L�o���R�O�P�D�G�×�×���L�o�L�Q���J�H�U�H�N

�Y�L�W�D�P�L�Q���P�L�Q�H�U�D�O���J�H�U�H�N�V�H���O�L�I���D�o�×�V�×�Q�G�D�Q���V�H�E�]�H���W�•�N�H�W�L�P�L�Q�H���|�]�H�Q���J�|�V�W�H�U�L�O�P�H�O�L�G�Lr�����g�U�Q�H�N���Y�H�U�H�F�H�N

�R�O�X�U�V�D�N�����×�V�S�D�Q�D�N�����U�R�N�D�����P�D�U�X�O�����\�Hil biber�����W�X�U�S�����S�D�]�×�����N�D�U�Q�D�E�D�K�Dr�����N�D�E�D�N�����K�H�U���W�•�U�O�•���O�D�K�D�Q�D��

�V�D�O�D�W�D�O�×�N�����P�D�Q�W�Dr, enginar�����S�D�W�O�×�F�D�Q�����E�D�P�\�D�����\�H�L�O���I�D�V�X�O�\�H���Y�H���E�U�R�N�R�O�L���V�D�\�×�O�D�E�L�O�Lr.  

�.�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W���X�\�J�X�O�D�P�D�V�×���]�Rr�����N�D�U�D�U�O�×�O�×�N���J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q���E�L�U���G�L�\�H�W�W�Lr�����.�×�V�D���V�•�U�H�O�L���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�G�D

�Y�H�U�L�O�H�Q���N�L�O�R�O�D�U�×�Q���J�H�U�L���D�O�×�Q�P�D���L�K�W�L�P�D�O�L���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�X���J�L�E�L���X�]�X�Q���V�•�U�H�O�L���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�G�D���G�D���E�D�]�×

�Y�L�W�D�P�L�Q���Y�H���P�L�Q�H�U�D�O���\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�N�O�H�U�L���R�O�X�P�D�V�×���N�D�o�×�Q�×�O�P�D�]�G�×r�����%�X���\�•�]�G�H�Q���N�H�W�R�M�H�Q�L�N���G�L�\�H�W���D�Q�F�D�N

�G�R�N�W�R�U���Y�H���G�L�\�H�W�L�V�\�H�Q���N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�G�H���������������D�\���J�L�E�L���V�•�U�H�O�H�U�G�H���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�O�×�G�×r. 
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